
 عبادی سال مفهوم

 
داماد  نجاتبخش عمل داند كهخود می ، كلیسا، وظیفهمادر مقدسمان

ز یادبود رستاخی هر هفته یادآور شود. یكشنبه سال ایام را در طول ملكوتیش
 مقددد  رنج از یددادآور  نیز پس و یكبددار در سدددددال خددداونددد را بر زار كرد 

  یرد.می جشن تمام او را با شكو ، رستاخیز مسیح خداوندمان

یام در طول مامیت هم سددددال ا ند: از تنرا می راز مسدددیح ت جا   یر  ن
و  و انتظار امید فرخند  و روز پنطیكاسددددت  خداوند و میلاد او تا صدددشود 

ا كلیسددا ب ترتیب این سددازد. بهمی را خاطر نشددان خداوندمان نهایتاً باز شددت
 ها و سزاواری نجات اعمال غنا  را در مقابل ، ایمانداراننجات ازها ر  یادآور 

و  اعمال با این دائم و تما  یادآور  این دهد تا از طریققرار می خداوندشددان
  ردند. نجات پر از فیض سزاواریها، ایمانداران

با  مقد  ا ، كلیسددعباد  سددال ایام در طول مسددیح رازها  در بر زار 
 ندداپدددیر در عمددلجدددائی ا  وندده بدده خدددا را كدده ، مددادر، مریمخددا  محبتی
  والا ثمر  نماید. كلیسا در مریممی ، تكریماست سهیم پسر  بخشنجات
 ا كهر  ، آنچهبسیار مطهر است تمثالی مثابه به ، در او كهكرد  را تحسین نجات

 كند.می و تأمل باشد، تشمق كه ر استآرزو دارد و امیدوا

 ، یادبود شهدا و سایر مقدسینعباد  سال دیگر، كلیسا در ایام از طرف
 مالك به الهی فیض مختلف اشددكال با یار  كه . كسددانیاسددت را نیز  نجاند 

 رایندسمی خداوند را در آسمان اند. آنانیافته دست ابد  حیات و به رسید 
كلیسددددا آنرا روز  كه مقدسدددین مرگ كنند. در روزها می ما شدددفاعت و برا 

 ، چرا كهشدددویمرا یادآور می و رسدددتاخیز مسدددیح نامد، راز مرگمی میلادشدددان
 باشدددند. در  دددمنمی با او در جلال و اكنون دید  رنج مسدددیح چون ایشدددان

 ما راهنما  مسددیح از طریق را كه ینخواهد تا مقدسددمی كلیسددا از ایمانداران
 خود بر زینند. جماعت زند ی برا  نمونه عنوان پدر هسدددتند، به سدددو  به

خداوند را  و نشمات بركات آنان و سدددزاواریها  شدددفاعت از طریق ایمانداران
 طلبد.می



  ، پرور و سنن آداب ، بر حسبسال مختلف "عباد  فصولكلیسا در "
و  تشلیم در قالب و جسدددمانی روحانی اعمال را از طریق خویش مؤمنین ایمان

 رساند.می كمال به ، میسر ساختهو رحمت توبه دعا و اعمال

 
 (عباد  آیین دربار  دوم واتیكان مجمع )از رساله



 December 2023  1402آذر 

به
شن

یک
 

 2 سال - ورود فصل اول یكشنبه 3
-1/3؛ اول قرنتیان 80؛ مزمور 7-64/2 و 19 ،17-63/16اششیاء 

 37-13/33 مرقس؛ 9

12 

  
 

 

دو
به

شن
 

 ، کشیش و آموزگار کلیسا )یادبود اختیاری(یوحنای دمشقیقدیس  4
 11-8/5، متی 122، مزمور 5-2/1اششیاء 

 .، در ملكوت آسمان خواهند نشستآمد  بسا از مشرق و مغرب

13 

    

سه
به

شن
 

5 
 24-21/10؛ لوقا 72؛ مزمور 9-11/1 ءاشیشا

 بوجد آمد. عیسی در روح

14 

  
 

 

هار 
چ

به
شن

 

 (یادبود) اسقف، نیکولا قدیس 6
 37-15/29، متی 23، مزمور 10-25/6اششیاء 

 شدند. عقب او روانه ، ازدر ساعت دامها را  دارد 

15 

  
 

 

به
شن

نج
پ

 

 سا )یادبود اختیاری(، اسقف و آموزگار کلیآمبروزقدیس  7
 27-24 و 7/21متی  ؛118 مورمز  ؛6-26/1ء اششیا

  ردد. آسمان ملكوت پدر مرا بجا آورد، داخل اراد  نكهآ 

16 

    

عه
جم

 

 ()جشن گناه بدون شده عذرا بارآورده مریم 8
لوقا  ؛11و  6-1/3 ؛ افسسیان98 مور؛ مز 20 و 15-3/9 پیدایش

1/26-38 
 !كن بر ما رحمپسر داود، 

17 

  
 

 

به
شن

 

 )یادبود اختیاری( خوان دیگو قدیس 9
 8-6و  10/1 دد 9/35متی  ؛147مزمور  ؛26-30/19اششیاء 
 .بسوخت بر ایشان جمشی كثیر دید دلش چون

18 

 یادداشت:

  



 December 2023  1402آذر 

به
شن

یک
 

 2 سال - ورود فصل دوم یكشنبه 10
 مرقس؛ 14-3/8 دوم پطر ؛ 85؛ مزمور 11-9و  5-40/1اششیاء 

1/1-8 

19 

  
 

 

به
شن

دو
 

 26-5/17؛ لوقا 85؛ مزمور 10-35/1اششیاء  11
 خواهید نمود. و زیبایی خدا  ما را مشاهد  یهو  جلال

20 

    

سه
به

شن
 

12 
 14-18/12؛ متی 96؛ مزمور 11-40/1اششیاء 
  ردد. کهلا كوچكان یكی از این اهد كهخوخدا نمی

21 

  
 

 

هار 
چ

به
شن

 

 و شهید )یادبود( لوسی، باكره قدیسه 13
 30-11/28متی  ؛103مزمور  ؛31-40/25اششیاء 
 او را دارد. انتظار رحمت كه خداوند بر آنانی است چشم

22 

  
 

 

به
شن

نج
پ

 

  کلیسا )یادبود( و عالم ، كشیشیوحنای صلیب قدیس 14
 25-11/11متی  ؛145مزمور  ؛20-41/13اششیاء 

 .، خداوند با توستشاد  نما، ا  سرشار از نشمت

23 

    

عه
جم

 

 19-11/16؛ متی 1؛ مزمور 19-48/17اششیاء  15
 .پسر انسان به دهند و نهمی  و  یوحنا  تشمید دهند  به نه

24 

  
 

 

به
شن

 

 13-10و  17/9؛ متی  80؛ مزمور 11-9و  4-48/1 سیراخ 16
 و او را نشناختند. است آمد  الیا 

25 

 یادداشت:

 



 December 2023 1402 دی -آذر 

به
شن

یک
 

 2 سال - ورود فصل ومس یكشنبه 17
 ؛24-5/16تسالانوکیان  ؛1مزمور لوقا  ؛11-10و  2-61/1 ءیااشش
 28-19 و 8-1/6یوحنا 

26 

  
 

 

به
شن

دو
 

18 
 25-1/18؛ متی 72 ؛ مزمور8-23/5 ارمیا

27 

    

سه
به

شن
 

19 
 38-1/26 لوقا؛ 71 مور؛ مز 25-24و  7-13/2 داوران

28 

  
 

 

هار 
چ

به
شن

 

20 
 38-1/26؛ لوقا 24 ؛ مزمور14-7/10اششیاء 

29 

  
 

 

به
شن

نج
پ

 

21 
 لوقددا؛ 33؛ مزمور 18-3/14 صدددفنددایددا یددا 14-2/8 هدداغزل غزل

1/39-45 

30 

    

عه
جم

 

22 
 55-1/46 لوقا ؛2 اول سموئیل ؛ مزمور28-1/24 اول سموئیل

1 

  
 

 

به
شن

 

23 
 66-1/57 لوقا؛ 25؛ مزمور 24-23و  4-3/1 ملاكی

2 

 یادداشت:

 



 December 2023  1402دی 

به
شن

یک
 

 2 سال - ورود فصل چهارم یكشنبه 24
-16/25 ؛ رومیان89؛ مزمور 16و  14و  12-8و  5-7/1 دوم سموئیل

 38-1/26 لوقا ؛27

3 

  
 

 

به
شن

دو
 

 لد مسیح )صبح(جشن تو 25
 18-1/1 ؛ یوحنا6-1/1عبرانیان  ؛98 مزمور ؛10-52/7 اششیاء

4 

    

سه
به

شن
 

 شهید )جشن( ، اولیناستیفان قدیس 26
 22-10/17؛ متی 31 مز ؛59-7/54 و 10-6/8 اعمال

 مرا بپدیر. ا  خداوند عیسی، روح

5 

  
 

 

هار 
چ

به
شن

 

 نگار )جشن(و انجیل یوحنا، رسول قدیس 27
 8-20/2؛ یوحنا 97؛ مزمور 4-1/1 یوحنا اول
 قبر رسید. به دوید و اول پیش به شاگرد دیگر از پطر  آن

6 

  
 

 

به
شن

نج
پ

 

 شهید )جشن( ،مقدس معصومان 28
 18-2/13متی ؛ 124مزمور ؛ 2/2 تا 1/5 یوحنا اول

 رسانند. قتل به و كمتر را دوساله فرستاد پسران هیرودیس

7 

    

عه
جم

 

29 
كتاو کریسمس

ُ
 پنجمین روز از ا

 35-2/22؛ لوقا 96؛ مزمور 11-2/3 اول یوحنا

8 

  
 

 

به
شن

 

كتاو کریسمس 30
ُ
 ششمین روز از ا

 40-2/36؛ لوقا 96؛ مزمور 17-2/12 اول یوحنا

9 

 یادداشت:

  



 December 2023- January 2024  1402دی 

به
شن

یک
 

 ()جشن سی، مریم، یوسفعی، مقدس خانواده - یکشنبه 31
؛ 17-3/12یا  21-3/12 کولسیان؛ 128 ؛ مزمور14-12و  6-3/2 سیراخ
 40-2/22 لوقا
 بود.یم  خدا بر و فيض پر شد  از حكمت... طفل

10 

  
 

 

به
شن

دو
 

 (، مادر خدا )جشنمقدس مریم 1
 21-2/16؛ لوقا 7-4/4 ؛ غلاطيان67؛ مزمور 27-6/22اعداد 
 كند. سازد و بر تو رحمت د را بر تو تابانخو  رو يهو 

11 

    

سه
به

شن
 

 )يادبود( و عالم ، اسقفكبير و گرگوار نازیانزنوس بازیل 2
 28-1/19؛ يوحنا 4-98/1؛ مزمور 28-2/22يوحنا  1

 اند.ما را ديد   خدا نجات زمين  اقصا همه

12 

  
 

 

هار 
چ

به
شن

 

3 
 (یختيار )يادبود ا یعيس مقدس نام
 34-1/29؛ يوحنا 98؛ مزمور 3/6 یال 2/29يوحنا  اول

13 

  
 

 

به
شن

نج
پ

 
 )یادبود اختیاری( الیزابت آن استون قدیسه 4

 42-1/35يوحنا  ؛98؛ مزمور 10-3/7يوحنا  اول
 .سازد را باطل ابليس پسر خدا ظاهر شد تا اعمال

14 

    

عه
جم

 

 51-1/43يوحنا  ؛100؛ مزمور 21-3/11يوحنا  اول 5
 .یو راست در عمل بلكه و زبان مدر كلا نه را بجا آریم محبت

15 

  
 

 

به
شن

 

 (ظهور خداوند )جشن 6
 12-2/1 ی؛ مت6-3/2 سیان؛ افس72مزمور؛ 6-60/1اششياء 

 بر تو ظاهر خواهد شد.  و خواهد نمود و جلال خداوند بر تو طلوع

16 

 یادداشت:

  



 January 2024  1402دی 

به
شن

یک
 

 تعميد خداوند )عيد( -یکشنبه  7
 11-1/7 ؛ مرقس9-5/1يو 1؛ 6-12/2 ؛ سرود: ا 11-55/1 ا 

 .از تو خوشنودم كه یهست من تو پسر محبوب

17 

  
 

 

به
شن

دو
 

 20-1/14 ؛ مرقس19-17و  14-116/12؛ مزمور 8-1/1 سموئيل اول 8
 آورید. ايمان انجيل كنيد و به توبه

18 

    

سه
به

شن
 

 مرقس؛ 8-4و  2/1 سموئيل ؛ سرود: اول20-1/9 سموئيل اول 9
1/21-28 

 نمايد.یدر خداوند وجد م من دل

19 

  
 

 

هار 
چ

به
شن

 

10 
 39-1/29 ؛ مرقس40؛ مزمور 20-19و  10-3/1 سموئيل اول
 .دادمبتلا بودند، شفا  امراض انواع به را كه  بسيار  یعيس

20 

  
 

 

به
شن

نج
پ

 

11 
 45-1/40 ؛ مرقس44؛ مزمور 11-4/1 سموئيل اول
 ! مرا طاهر ساز  یتوانیم ی، اگر بخواهیعيس  ا

21 

    
عه

جم
 

  شهید -قدیس آرکادیوس  12
 12-2/1 ؛ مرقس18-89/15؛ مزمور الف 21-10و  7-8/4 سموئيل اول

 را دارد.  ناهان دنآمرزی قدرت زمين  در رو پسر انسان

22 

  

 

 

به
شن

 

 اسقف و آموزگار کلیسا –قدیس هیلاری  13
 17-2/13 ؛ مرقس21؛ مزمور 10/1و  17-19و  10و  4-9/1 ئیلسمو 1

 .مكن دعوت توبه را به تا  ناهكاران را بلكه تا عادلان امنيامد 

23 

 یادداشت:

  



 January 2024  1402دی 

به
شن

یک
 

 2 سال - یمعمول فصل دوم نبهيكش 14
یل اول یانقرن ؛ اول40 مزمور؛ 19 و 10-3/3 سدددموئ ؛ 20-6/13 ت
 42-1/35 يوحنا

 .د  مرا نجات فرمود  خداوند مرحمت  ا

24 

  
 

 

به
شن

دو
 

موئيددل اول 15 مزمور 23-15/16 سدددد مرقس23-16و  9-50/8؛   ؛ 
2/18-22 

 ود.نخواهد نم آيد و سكوتیما م  خدا

25 

    

سه
به

شن
 

موئيددل اول 16 مزمور 13-16/1 سدددد مرقس27-26و  21-89/19؛   ؛ 
2/23-28 

 .سبت  برا انسان وجود آمد، نه به انسان  برا سبت

26 

  
 

 

هار 
چ

به
شن

 

 دير )يادبود( آنتونيو، رئيس حضرت 17
 6-3/1 ؛ مرقس10-9و  2-144/1؛ مزمور 51-17/32 سموئيل اول
 فرود بيا! ساخته خود را خم  هاداوند آسمانخ  ا

27 

  
 

 

به
شن

نج
پ

 

يل اول 18  ؛ مرقسالف 13-56/1؛ مزمور 7-19/1و  9-18/6 سدددموئ
3/7-12 

 دتوانیم چه من به ترسيد انسان نخواهم پس دارم بر خدا توكل
 كرد؟!

28 

    

عه
جم

 

 19-3/13 ؛ مرقس10و  5و  3-57/1؛ مزمور 21-24/3 سموئيل اول 19
 خود را خواهد فرستاد. یو راست خدا رحمت

29 

  
 

 

به
شن

 

  (ی)يادبود اختيار  سباستيان و حضرت فابيان حضرت 20
 21-3/20 ؛ مرقس6-80/1؛ مز 27-17و  12-11و  4-1/1 سموئيل دوم

 بخشد.یم نجات محبتش  خداوند با نيرو

30 

 یادداشت:

  



 January 2024 1402 بهمن 

به
شن

یک
 

 2 سال - یمعمول فصل ومس يكشنبه 21
 ؛ مرقس31-7/29 قرنتيان ؛ اول9-25/4؛ مزمور 10-3/1 يونس

1/14-20 
 .بياورید ايمان انجيل كنيد و به توبه

1 

  
 

 

به
شن

دو
 

 ؛ مرقس25-24و  21-89/19؛ مزمور 10 و 7-5/1 سدددموئيدل دوم 22
3/22-30 

 شود.!یم مغلوب شيطان

2 

    

سه
به

شن
 

23 
 35-3/31 ؛ مرقس24؛ مزمور 19-17و  15-6/12 سموئيل دوم
 .نمود خواهم ها اعلامامت خداوند را به نام

3 

  
 

 

هار 
چ

به
شن

 

 کليسا )يادبود( و عالم دوسالز، اسقف فرانسيس حضرت 24
 20-4/1 ؛ مرقس89؛ مزمور  17-7/4 سموئيل دوم
 نمود! خواهم ها اعلامامت ند را بهخداو نام

4 

  
 

 

به
شن

نج
پ

 

 )عيد( رسول پولس حضرت آوردن ايمان 25
 18-16/15 ؛ مرقس117(؛ مزمور 22-9/1)يا  16-22/3 رسولان اعمال
 نمود. خواهم ها اعلامامت خداوند را به نام

5 

    

عه
جم

 

 د()يادبو ، اسقفو تيطس تيموتائوس حضرت 26
 34-4/26 مرقس ؛96مزمور  (؛5-1/1 تيطس )يا: 8-1/1 تيمو دوم
 .نماييم پرستش  و و نزد قدمگا  شويم او داخل  هامسكن به

6 

  
 

 

به
شن

 

  (ی)يادبود اختيار  ، باكرهیآنجلا مریچ قدیسه 27
 41-4/35 ؛ مرقس51 مزمور؛ 17-10و  7-12/1 سموئيل دوم
 !باز د  من ا بهخود ر  نجات  شاد

7 

 یادداشت:

  



 January- February 2024  1402بهمن 

به
شن

یک
 

 2 سال - یمعمول فصل مچهار  يكشنبه 28
 ؛ مرقس35-7/32 قرنتيددان ؛ اول95 ؛ مزمور20-18/15 تثنيدده

1/21-28 
 !با  كامل خدايت نزد يهو 

8 

  

 

 

به
شن

دو
 

 20-5/1 ؛ مرقس3؛ مزمور 13-16/5و  30 و 14-15/13 سموئيل دوم 29
 !مرا برهان من  خدا  خداوند برخيز و ا  ا

9 

    

سه
به

شن
 

 مرقس ؛86مزمور ؛ 19/4 - 30-24 و 14-18/9 سددددموئيددل دوم 30
5/21-43 

 وانند.خیترا م كه یآنان  برا و بسيار رحيم یخداوندا تو نيكو هست

10 

  
 

 

هار 
چ

به
شن

 

 د()يادبو سالزین انجمن مؤسس - بسكو، كشيش يوحنا قدیس 31
 6-6/1 مرقس ؛32مزمور  ؛17و  9و  24/2 سموئيل دوم
 .فرمايد را اعانت شدگانتواند تجربهیديد، م عداب یعيس چون

11 

  
 

 

به
شن

نج
پ

 
1 

  ؛ 29: سدددرود اول تواری  مزمور ؛12-10و  4-2/1 اول پادشدددداهان
 13-6/7 مرقس

12 

    

عه
جم

 

 40-2/22 ؛ لوقا10-24/7( مزمور 18-2/14 )يا: عبرانيان 4-3/1 كیملا 2
 خود بيا! مشبد قدو  خداوند، به  ا

13 

  
 

 

به
شن

 

  (ی)يادبود اختيار  و شهيد، آنسگار اسقف بلِز، اسقف 3
 34-6/30 ؛ مرقس14-119/9؛ مزمور 13-3/4 پادشاهان اول
 .ورزم تو  نا  مبادا به كه تمداش نگا  ترا در دل كلام

14 

 یادداشت:

  



 February 2024  1402بهمن 

به
شن

یک
 

 2 سال - یمعمول فصل مپنج يكشنبه 4
 ؛ مرقس23-9/16 قرنتيددان ؛ اول6-147/1؛ مزمور 7-7/1 ايوب

1/29-39 
 .است  رورت دادن مرا بشارت

15 

  
 

 

به
شن

دو
 

گاتا، باكره و ش 5  هید )یادبود(قدیسه آ
 56-6/53 ؛ مرقس10-132/6؛ مزمور 13-9و  7-8/1 پادشاهان اول
 .يافتیكرد، شفا میم را لمس یعيس هركه

16 

    

سه
به

شن
 

 (، شهيد )يادبودو همراهان یميك پل حضرت 6
 13-7/1؛ مرقس10-84/1؛ مزمور 30-27و  23-8/22 پادشاهان اول
 نما! خود توجه بند  و تضرع دعا ، بهمن  خدا  ا

17 

  
 

 

هار 
چ

به
شن

 

 ؛ مرقس40-39 و 31-30 و 6-37/5 ؛ مز10-10/1 پادشاهان اول 7
7/14-23 

 سازد.یم يد، او را ناپاکآ یم انسان از درون كه یپليدي

18 

  

 

 

به
شن

نج
پ

 

 (ی)يادبود اختيار  یاميليان جروم حضرت 8
 ؛ مرقس40-35و  4-106/3مزمور ؛ 13-11/4 پددادشددددداهددان اول
7/24-30 

 تفقد نما! خود از من نجات خداوندا، به

19 

    
عه

جم
 

 ()یادبود اختیاری و شهید، آنسگار اسقف بلز، اسقف 9
 ؛ مرقس14-81/8؛ مزمور 12/19و  32-11/29 پادشاهان اول
7/31-37 
  رداند.یرا  ويا م را شنوا و  نگان رانك

20 

  
 

 

ش
به

ن
 

  )يادبود( اسكولاستيكا، باكره حضرت 10
 ؛ مرقس22-106/6 مور؛ مز 34-13/33 و 32-12/26 پادشاهان اول
8/1-10 

 د.نماي خود را اعلان یداد تا تواناي را نجات خود ايشان بخاطر اسم

21 

 یادداشت:

  



 February 2024  1402بهمن 

به
شن

یک
 

 2 سال - یمعمول فصل مشش يكشنبه 11
؛ 11/1 تدا 10/31 تیدانقرن اول ؛32 مزمور ؛46-45 و 2-13/1 لاويدان
 45-1/40 مرقس
 مستور  و شد و  نا  او آمرزید  صيانع كه یكس اله حب خوشا
  رديد.

22 

  

 

 

به
شن

دو
 

 ، شهید )یادبود(و همراهان میكی پل قدیس 12
 13-8/11 ؛ مرقس76-119/66؛ مزمور 11-1/1 يشقوب

 اموز.بي من خود را به ؛ فرايضیكنیم یو نيكوي ینيكو هست تو

23 

    

سه
به

شن
 

13 
 21-8/14 ؛ مرقس94؛ مزمور 18-1/12 يشقوب

 كنيد! موعظه انجيل را به برويد و مردم عالم تمام در

24 

  
 

 

هار 
چ

به
شن

 

 ()پرهيز و روزه و توبه روزه خاكستر، آغاز فصل چهارشنبه 14
 6-6/1 مرقس ؛5/2تا  5/20دوم قرنتیان  ؛51؛ مزمور 18-2/12 يوئيل

 18-16 و
 كند،یم راستت دست كه تو از آنچه چپ دست یده صدقه چون
 نشود. مطلع

25 

  
 

 

به
شن

نج
پ

 
15 

 25-9/22؛ لوقا 1؛ مزمور 20-30/15 تثنيه
 بمانيد. تو زند  تا تو و ذریت را بر زین حيات

26 

    

عه
جم

 

 15-9/14 ی؛ مت17-16و  ب 4-51/1؛ مزمور فال 9-58/1اششياء  16
 را باز كنيد. يوغ  هارا بگشاييد و  ر  شرارت  بندها

27 

  
 

 

به
شن

 

 32-5/27؛ لوقا 6-86/1؛ مزمور 14-ب58/9اششياء  17
 !را سير كن ذليلان و جان ببخش  رسنگان خود را به جان  آرزو

28 

 یادداشت:

  



 February 2024 1402 اسفند -بهمن 

به
شن

یک
 

 2 سال - و توبه روزه چله فصل اول هيكشنب 18
 ؛ مرقس22-3/18 پطر  ؛ اول9-25/4؛ مز 15-9/8 شیپيدددا

1/12-15 
 .خود را خواهد آموخت  ناهكار طریق و به است خداوند عادل

29 

  
 

 

به
شن

دو
 

 46-25/31 ی؛ مت14و  الف 10-19/7؛ مزمور 18-11و  2-19/1 لاويان 19
 ايد.كرد  من ايد، بهكوچكتر كرد  کي به هرآنچه

30 

    

سه
به

شن
 

20 
 15-6/7 ی؛ مت18-15و  6-34/4؛ مزمور 11-55/10اششياء 
 نخواهد شد. خداوند اميد دارد، خجل به آنكه

1 

  
 

 

هار 
چ

به
شن

 

 (یود اختيار )يادب پيتر داميان رتحض 21
 32-11/29؛ لوقا 17-16و  11-10و  2-51/1؛ مزمور 10-3/1 يونس
 كنند.یم طلب یآيت شریرند كه فرقه

2 

  
 

 

به
شن

نج
پ

 

 )عيد( رسول پطرس حضرت یكرس 22
 19-16/13 ی؛ مت23؛ مزمور 4-5/1 پطر  اول

 .ادد تو خواهم را به آسمان ملكوت  ، كليدهایهست تو پطر 

3 

    

عه
جم

 

 26-5/20 ی؛ مت130؛ مزمور 28-18/21 حزقيال 23
 .كن یآشت برو با برادرت

4 

  
 

 

به
شن

 

 48-5/43 ی؛ مت8-7و  5-4و  2-119/1؛ مزمور 19-26/16 تثنيه 24
 .است شما كامل یپدر آسمان كه يد، همچنانباش كامل

5 

 یادداشت:

  



 February- March 2024 1402د اسفن 

به
شن

یک
 

 2 سال - و توبه روزه چله فصل دوم هيكشنب 25
 10-9/2 ؛ مرقس34-8/31 ؛ روم19-116/10 ؛ مز18-9و  2-22/1پيدا 
 چيز را نخواهد همه  با و ، چگونهنداشت پسر خود را دریغ  او كه

 .بخشيد

6 

  
 

 

به
شن

دو
 

 38-6/36قا ؛ لو13و  11و  9-79/8؛ مزمور 10-9/4 دانيال 26
 شويد. عفو كنيد تا آمرزید 

7 

    

سه
به

شن
 

27 
 12-23/1 ی؛ مت23و 21و  17-ب16و  9-50/8؛ مز 20-16و  1/10 ءاششيا

 .د  ما نشان را به نجات خداوند، را   ا

8 

  
 

 

هار 
چ

به
شن

 

28 
 28-20/17 ی؛ مت15-13و  5-31/4؛ مزمور 20-18/18ارمياء 
 .یده ی، تا مرا خلاصبا  حصين و خانه  قو صخر  برايم

9 

  
 

 

به
شن

نج
پ

 

 31-16/19؛ لوقا 1؛ مزمور 10-17/5ارمیاء  29
دارد و خداوند اعتماد او  بر خداوند توكل كه یباد كسددد کمبار 
 .باشد

10 

    

عه
جم

 

 46-21/33 ی؛ مت105 مور؛ مز 28-17 و 13-12 و 4-37/3 ايشپيد 1
 .شد را بياورند عطا خواهد ا ميو  كه یامت به خدا ملكوت

11 

  
 

 

به
شن

 

 32-11و  3-15/1؛ لوقا 103 مزمور؛ 20-18و  15-7/14ميكا  2
ترا شفا   هامرض آمرزد و همهیترا م  ناهان خداوند تمام

 .بخشدیم

12 

 یادداشت:

  



 March 2024  1402اسفند 

به
شن

یک
 

 2 سال - و توبه روزه چله فصل ومس هيكشنب 3
 25-2/13 ؛ يوحنا25-1/22 قرنتيان اول ؛19 مورمز  ؛17-20/1 خروج
 مسازید. خانه پدر مرا تجارت : خانه فت یعيس

13 

  
 

 

به
شن

دو
 

 شهید )یادبود اختیاری( اسقف و –کازمیر قدیس  4
 30-4/24؛ لوقا 42؛ مزمور 15-5/1 پادشاهان دوم
 .نيست مقبول يشخو در وطن  پيامبر  هيچ

14 

    

سه
به

شن
 

5 
 35-18/21 ی؛ مت25؛ مزمور 43-34و  3/25 دانيال

 ! ردان کخود سال یراست خداوندا، مرا به

15 

  
 

 

هار 
چ

به
شن

 

 19-5/17 ی؛ مت147؛ مزمور 9-5و  4/1 تثنيه 6
 شدددديد امروز زند  خود ملصدددق  خدا يهو  به شدددما كه جميع
 .مانديد

16 

  

 

 

به
شن

نج
پ

 

 یادبود(شهید ) –پرپتوا و فلیسیتا قدیس  7
 23-11/14؛ لوقا 95؛ مزمور 28-7/23ارمياء 

 شنيديد!یآواز او را م امروز كا 

17 

    

عه
جم

 

 راهب )یادبود اختیاری( -قدیس یوحنای خدا  8
 34-12/28 ؛ مرقس81مزمور ؛ 10-14/2 هوشع

 .نما را محبت: او ما يكتا خداست  خداوند، خدا

18 

  
 

 

به
شن

 

 قدیس فرانچسكا رومانا راهب )یادبود اختیاری( 9
 14-18/9؛ لوقا 51؛ مزمور 6-6/1 هوشع

 .یقربان ، نهامرا پسند كرد  مترح

19 

 یادداشت:

  



 March 2024  1402اسفند 

به
شن

یک
 

 2 سال - و توبه روزه چله فصل چهارم يكشنبه 10
 ؛ يوحنا10-2/4 افسسيان ؛137مزمور ؛ 23-36/14 تواری  دوم
3/14-21 

 ابد.ي نجات او جهان وسيله فرستاد تا به جهان خدا پسر خود را به

20 

  
 

 

به
شن

دو
 

 54-4/43؛ يوحنا 30؛ مزمور 21-65/17اششياء  11
 !است زند  پسرت برو كه

21 

    

سه
به

شن
 

12 
 16-5و  3-5/1يوحنا  ؛46؛ مزمور 12و  9-47/1 حزقيال

 شود.یم ها فوراً يافتیدر تنگ كه خدا مددكاریست

22 

  
 

 

هار 
چ

به
شن

 

 30-5/17؛ يوحنا 145؛ مزمور 15-49/8 اششياء 13
 جاودان آورد حيات ايمان من فرستند ه مرا بشنود و ب كلام هر كه
 دارد!

23 

  
 

 

به
شن

نج
پ

 

14 
 46-5/31؛ يوحنا 23-106/19؛ مزمور 14-32/7 خروج

24 

    

عه
جم

 

و  10 و 2-7/1؛ يوحنا 21-34/16؛ مزمور 22-12 و الف 2/1 حكمت 15
25-30 
او هنوز  سددداعت یكنند؛ ول را دسدددتگير یخواسدددتند عيسدددیم

 بود. نرسيد 

25 

  
 

 

به
شن

 

 53-7/40؛ يوحنا 7، مزمور 20-11/18 ءارميا 16
 .برمیم تو پنا  ، بهمن  خداوند خدا  ا

26 

 یادداشت:

  



 March 2024 1403فروردین  -1402 اسفند 

به
شن

یک
 

 2 سال - و توبه روزه چله فصل پنجم يكشنبه 17
؛ يوحنا 9-5/7 انیان؛ عبر 15-10 و 2-51/1مزمور ؛ 34-31/31ء ارميا
12/20-33 

 .آوردیافتد، بميرد، ثمر بسيار میم در زمين كه  ندم اگر دانه

27 

  
 

 

به
شن

دو
 

؛ يوحنددا 23؛ مزمور 62-33و  30-19و  17-15و  9-13/1 دانيددال 18
8/1-11 

 اندازد. بر او سنگ ندارد، اول از شما  نا  هر كه

28 

    

سه
به

شن
 

 (عذرا )جشن مریم ، همسر حضرتيوسف حضرت 19
 یمت ؛22-4/13 ؛ روميان89؛ مزمور 16-12و  5-7/4 ئیلسمو 2
1/16-24 

 را خواهد رهانيد. خويش او امت نهاد، زیرا كه یخواه یاو را عيس نام

29 

  
 

 

هار 
چ

به
شن

 

؛ يوحنا 56-3/52 یال؛ سرود دان95-91 و 50د46و  20-3/14 دانيال 20
8/31-42 
 آزاد خواهيد بود. پسر شما را آزاد كند در حقيقت اگر

1 

  
 

 

به
شن

نج
پ

 

21 
 59-8/51؛ يوحنا 9-105/4؛ مزمور 9-17/3 پيدايش

 .روز مرا ببيند كرد بر اينكه  شاد پدر شما ابراهيم

2 

    

عه
جم

 

 42-10/31؛ يوحنا 6-18/1؛ مزمور 13-20/10ارمياء  22
 د ! خداوند، مرا نجات  ، اخوانمیتو را م یدر سخت

3 

  
 

 

به
شن

 

 )یادبود( اسقف - قدیس توریبیو دو موگرووِجو 23
 56-11/45؛ يوحنا 13-31/10؛ سرود ارمياء 28-37/21 حزقيال

 رد.آو خدا را  رد هم پراكند  بميرد تا فرزندان یعيس بايستیم

4 

 یادداشت:

 



 March 2024  1403فروردین 

به
شن

یک
 

 2 سال -( نخل )يكشنبه مسيح و عذاب رنج يكشنبه 24
تا  14/1 مرقس ؛11-2/6 فيليپيان ؛22؛ از مزمور7-50/4اششياء 

15/47 
 .آيدیخداوند م نام به باد آنكه کمبار 

5 

  
 

 

به
شن

دو
 

 مقدس هفته دوشنبه 25
 11-12/1؛ يوحنا 14-13و  3-27/1؛ مزمور 7-42/1اششياء 

 است. داشته نگا  من روز تدفين  برا را اين ؛ چونرا رهاكن  و

6 

    

سه
به

شن
 

 مقدس هفته شنبهسه 26
و  33-13/21؛ يوحنا 17و  15و  6-71/1مزمور  ؛6-49/1ششياء ا

36-38 
 كند.یم تسليم مرا شما از یيك

7 

  
 

 

هار 
چ

به
شن

 

 مقدس هفته شنبهچهار   27
 ی؛ مت33-30و  21-20و  9-69/7زمور ؛ مالف 9-50/4ء اششيا
26/14-25 
 .د   خود مرا يار   خداوند، در وفادار   ا

8 

  
 

 

ش
نج

پ
 هنب

 آخر خداوند شام - مقدس پنجشنبه 28
 15-13/1؛ يوحنا 26-11/23 قرنتيان ؛ اول116مزمور  ؛ از14-12/1 خروج
 . فتم سخن پس آوردم ايمان

9 

    

عه
جم

 

 (خداوند )پرهيز و روزه مسيح و مرگ رنج - مقدس جمعه 29
؛ 9-5/7 و 16-4/14 عبرانیان ؛31 مزمور ؛53/12 تا 52/13ء اششيا
 19/42 تا 18/1 يوحنا

 .سپارمیتو م دست خود را به پدر، روح  ا

10 

  
 

 

به
شن

 

 مقدس شنبه 30
 ؛11-55/1 و 14-54/5 اشع ؛15/1 تا 14/15 ؛ خرو18-22/1 ؛2/2 تا 1/1 پيدا
 ؛118 مز ؛11-6/3 روم ؛28-36/16 حز ؛4/4 تا 32 و 15-3/9 بارو

 7-16/1 مرقس

11 

 :یادداشت

 



 March- April 2024  1403فروردین 

به
شن

یک
 

 (خداوند )جشن : رستاخيز مسيحفصح يكشنبه 31
؛ يوحنددا 4-3/1 ؛ كول23-16 و 2-118/1 ؛ از مز43-10/34 اعمددال

20/1-9 
 خداوند: هللويا! هللويا! روز مسيح است اين

12 

  
 

 

به
شن

دو
 

 عيد فصح دوشنبه 1
 15-28/8 ی؛ مت11-5و  2-16/1؛ مزمور 32-22و  2/14 رسولان اعمال
 يد.در آنجا مرا خواهند د بروند كه جليل به را بگوئيد كه برادرانم رفته

13 

    

سه
به

شن
 

 عيد فصح شنبهسه 2
 18-20/11؛ يوحنا 22-18و  5-33/4؛ مزمور 41-2/36 رسولان اعمال

 ...!خداوند را ديدم

14 

  
 

 

هار 
چ

به
شن

 

 عيد فصح شنبههارچ 3
 35-24/13؛ لوقا 9-6و  4-105/1؛ مزمور 10-3/1 رسولان اعمال
 شناختند. نان كردن پار  را بهنگام یعيس

15 

  
 

 

به
شن

نج
پ

 

 عيد فصح پنجشنبه 4
 48-24/35؛ لوقا 9-3و  8/1؛ مزمور 26-3/11 رسولان اعمال
 برخيزد. ز مردگانا  بكشد و در روز سوم رنج بايستیم مسيح

16 

    

عه
جم

 

 عيد فصح جمعه 5
 14-21/1؛ يوحنا الف 27-22 و 4-118/1؛ مزمور 12-4/1 رسولان اعمال
 !است آدميان به نمودن بهتر از توكل بردن خداوند پنا  به

17 

  
 

 

به
شن

 

 عيد فصح شنبه 6
 15-16/9 ؛ مرقس21-14و  118/1؛ مزمور 21-4/13 رسولان اعمال
 كنيد. موعظه انجيل برويد و به عالم در تمام

18 

 یادداشت:

 



 April 2024  1403فروردین 

به
شن

یک
 

 2 سال - فصح دوم يكشنبه 7
 31-20/19؛ يوحنا 6-5/1يوحنا  ؛ اول118؛ از مز 35-4/32 اعمال
با  : آرامش فت ايستاد  آمد و در ميان یروز بشد عيس هشت
 باد. شما

19 

  
 

 

به
شن

دو
 

 جشن(بشارت خداوند ) 8
 ؛10-10/4عبرانیان  ؛11-12/1؛ یوحنا 40 ؛ مزمور8/10و  14 -7/10اششیاء 
 38-1/26لوقا 

20 

    

سه
به

شن
 

9 
 15-3/7؛ يوحنا 93؛ مزمور 37-4/32 اعمال

21 

  
 

 

هار 
چ

به
شن

 

10 
 21-3/16؛ یوحنا 8-34/1؛ مزمور 26-5/17 رسولان اعمال

 دهد. فرستاد تا آنرا نجات جهان دا پسر خود را بهخ

22 

  
 

 

به
شن

نج
پ

 

 اسقف و شهید )یادبود اختیاری( -استانیسلاس  قدیس  11
 ؛ يوحنددا 19-16و  8و  34/1؛ مزمور 33-5/27 رسدددولان اعمددال

3/31-36 
 .است او سپرد  چيز را بدست نمايد و همهیم پدر پسر را محبت

23 

    

عه
جم

 

 15-6/1؛ يوحنا 14-13و  4و  27/1؛ مزمور 42-5/34 رسولان اعمال 12
 داد. ايشان و به نمود شكر  رفته را نان یعيس

24 

  
 

 

به
شن

 

 (اختیاری )يادبود پاپ و شهید، قدیس مارتین اول 13
مال نا 19-18و  5-4و  2-33/1؛ مزمور 7-6/1 رسدددولان اع ؛ يوح

6/16-21 
 .رفتیم دریا را   بر رو را ديدند كه یعيس

25 

 یادداشت:

 



 April 2024 1403 اردیبهشت -فروردین 

به
شن

یک
 

 2 سال - فصح ومس يكشنبه 14
؛ لوقددا 5-2/1 يوحنددا ؛ اول8-4/1 ؛ مز19-17و  15-3/13 اعمددال

24/35-48 
 .برخيزد از مردگان كشد و روز سوم زحمت مسيح سزاوار بود كه

26 

  
 

 

شن
دو

 به

15 
 29-6/22 یوحنا؛ 119؛ مزمور 15-8/ 6 اعمال

27 

    

سه
به

شن
 

؛ يوحنددا 20-16و  7-31/2؛ مزمور 8/1 یال 7/51 رسدددولان اعمددال 16
6/30-35 

 دهد.یشما م به را از آسمان یحقيق نان منپدر 

28 

  
 

 

هار 
چ

به
شن

 

17 
 40-6/35 یوحنا؛ 66؛ مزمور 8-8/1 رسولان اعمال

29 

  

 

 

به
شن

نج
پ

 

18 
 51-6/44؛ يوحنا 20-16و  9-66/8؛ مزمور 40-38و  36-8/26 اعمال
 شد. نازل از آسمان كه زند  نان آن هستم من

30 

    

عه
جم

 

 59-6/52؛ يوحنا 117؛ مزمور 20-9/1 رسولان اعمال 19
 .است یحقيق یآشاميدن من و خون یحقيق خوراک من جسم

31 

  
 

 

شن
 به

 69-6/60؛ يوحنا 17-116/12؛ مزمور 42-9/31 رسولان اعمال 20
 .است نزد تو یجاودان حيات ؟ كلماتبرويم كهخداوندا، نزد 

1 

 یادداشت:

 



 April 2024 1403 اردیبهشت 

به
شن

یک
 

 2 سال - فصح مچهار  يكشنبه 21
 18-10/11 ؛ يوحنا2-3/1يوحنا  ؛ اول118 ؛ از مزمور12-4/8 اعمال
  .دهدیم  وسفندان  خود را برا نيكو جان شبان

2 

  
 

 

به
شن

دو
 

 10-10/1؛ يوحنا 4-43/3و  3-42/2؛ مزمور 18-11/1 اعمال 22
 وفور داشته را به باشند و آن داشته حيات تا ايشان امآمد  من

 باشند.

3 

    

سه
به

شن
 

 (اختیاری )يادبود شهید، جورج قدیس 23
 30-10/22؛ يوحنا 87؛ مزمور 26-11/19 الاعم
 .هستيم کو پدر ي من

4 

  
 

 

هار 
چ

به
شن

 

 (اختیاری )يادبود کشیش و شهید، فیدل سیگمارینجن قدیس 24
 50-12/44؛ يوحنا 67؛ مزمور الف 13/5 یال 12/24 اعمال
 نماند. آورد در ظلمت ايمان من به هر كه

5 

  
 

 

به
شن

نج
پ

 

 نگار )عيد( ، انجيلقسمر  حضرت 25
 ؛ مددرقددس16-15و  6-5و  2-89/1؛ مددزمددور 14-5/5 پددطددر  اول
16/15-20 

 كنيد. موعظه انجيل را به خلايق جميع

6 

    

عه
جم

 

 6-14/1؛ يوحنا 11-2/6؛ مزمور 33-13/26 اعمال 26
 .باشيد داشته خدا ايمان نگردد، به مضطرب شما  دلها

7 

  
 

 

به
شن

 

 14-14/7؛ يوحنا 4-98/1مزمور  ؛52-13/44 رسولان اعمال 27
 .است مرا ديد، پدر را ديد  كه یكس

8 

 یادداشت:

 



 April- May 2024 1403 اردیبهشت 

به
شن

یک
 

 2 سال - فصح فصل پنجم يكشنبه 28
؛ يوحنا 24-3/18يوحنا  ؛ اول31-22/23؛ مز 31-9/26 اعمال
15/1-8 
  .آوردیبسيار م در او، ميو  ماند و منیم در من كه آن

9 

  
 

 

به
شن

دو
 

 کليسا )يادبود( و عالم سيِنا، باكره کاترین حضرت 29
 26-14/21؛ يوحنا 16-15و  4-115/1؛ مزمور 18-14/5 اعمال
 خواهد داد. شما تشليم رابه چيز همه القد روح

10 

    

سه
به

شن
 

 (اختیاری يادبود) پاپ، قدیس پیوس پنجم 30
 31-14/27؛ يوحنا 21و  13-144/10؛ مزمور 28-14/19 اعمال
 .دهمیشما م خود را به آرامش

11 

  
 

 

هار 
چ

به
شن

 

 یوسف قدیس و کارگر )یادبود اختیاری( 1
 8-15/1؛ يوحنا 5-122/1؛ مزمور 6-15/1 اعمال

 نتوانيد كرد. هيچ جدا از من

12 

  
 

 

به
شن

نج
پ

 

 کليسا )يادبود( و عالم اسقف ،اناسيوسآت حضرت 2
 11-15/9يوحنا  ؛10و  3-96/1؛ مزمور 21-15/7 اعمال

  ردد. شما كامل  بمانيد، تا شاد من در محبت

13 

    

عه
جم

 

 )عيد( ، رسولو يعقوب فيليپس حضرت 3
 14-14/6؛ يوحنا 4-19/1؛ مزمور 8-15/1 قرنتيان اول
 .آورديد ايمان دارید والا عبث نگا  محكم ادمشما د به كه یكلام

14 

  
 

 

به
شن

 

 21-15/18يوحنا  ؛5و  3-100/1؛ مزمور 10-16/1 رسولان اعمال 4
 .امبر زید  شما را از جهان من نيستيد، بلكه شما از جهان

15 

 یادداشت:

 



 May 2024 1403 اردیبهشت 

به
شن

یک
 

 2 سال - فصح فصل ششم يكشنبه 5
 17-15/9؛ يوحنا 10-4/7يو  ؛ اول5-98/1 ؛ مز48-10/25 اعمال
 دوستانش  خود را برا جان اين ندارد كه از بزر تر یمحبت یكس
  دهد.

16 

  
 

 

به
شن

دو
 

6 
 16/4 یال 15/26؛ يوحنا 9و  6-149/1مور مز  ؛15-16/11 اعمال
 .خواهد داد شهادت بر من یراست روح

17 

    

سه
به

شن
 

؛ يوحنا 8 - ج 7و  3-138/1؛ مزمور 34-16/22 رسدددولان اعمال 7
16/5-11 

 نزد شما نخواهد آمد. دهند  تسلی اگر نروم

18 

  
 

 

هار 
چ

به
شن

 

؛ يوحنا 8 - ج 7و  3-138/1؛ مزمور 34-16/22 رسدددولان اعمال 8
16/5-11 

 .نزد شما نخواهد آمد دهند  تسلی اگر نروم

19 

  
 

 

به
شن

نج
پ

 
 20-16/16؛ يوحنا 4-98/1؛ مزمور 8-18/1 رسولان اعمال 9

خواهد  مبدل یخوش شما به غم یشويد، ولیم شما غمگين
 شد.

20 

    

عه
جم

 

 23-16/20؛ يوحنا 6-47/1؛ مزمور 18-18/9 رسولان اعمال 10
 .بخوانيد تسبيح  خداوند را بخردمند

21 

  
 

 

به
شن

 

 28-16/23؛ يوحنا 10-8و  3-47/2؛ مزمور 28-18/23 اعمال 11
 كرد. پدر دعا خواهم شما به  برا

22 

 یادداشت:

 



 May 2024 1403 اردیبهشت 

به
شن

یک
 

 2 سال -خداوند  صعود مسيح جشن 12
 20-16/15 ؛ مرقس13-4/1 ؛ افسسيان9-47/1مز  ؛11-1/1 اعمال
 .پدر نشست راست دست شد و به بالا برد  آسمان به یعيس

23 

  
 

 

به
شن

دو
 

13 
 33-16/29؛ يوحنا ب6-68/1؛ مزمور 8-19/1 اعمال
 .امپيروز شد  بر جهان باشيد، من شجاع

24 

    

سه
به

شن
 

 )عيد( ، رسولمتياس حضرت 14
 17-15/9؛ يوحنا 8-113/1؛ مزمور 26-20و  17-1/15 رسولان اعمال

 .دوست ، بلكهنمخواینم ديگر شما را بند 

25 

  
 

 

هار 
چ

به
شن

 

15 
 19-17/11؛ يوحنا 36-32و  29-68/28؛ مزمور 38-20/28 اعمال
 .است نجات  ما خدا  خدا برا

26 

  
 

 

به
شن

نج
پ

 

16 
 26-17/20 ؛ يوحنا11-5و  2-16/1؛ مزمور 11-23/6و  22/30 اعمال
 غير از تو. نيست من یو نيكوي یهست من  تو خدا

27 

    

عه
جم

 

 19-21/15؛ يوحنا 20-19 و 12-11 و 2-103/1مز  ؛21-25/13 اعمال 17
 دهد.یبخشد و شفا میرا م خداوند  ناهان

28 

  
 

 

به
شن

 

 (یو شهيد )يادبود اختيار  ، پاپولا یيوحنا حضرت 18
 25-21/20؛ يوحنا 7و  5-11/4؛ مزمور 31-30و  20-28/16 اعمال

 او را خواهند ديد.  رو دارد و راستانیم را دوست خداوند عدالت

29 

 یادداشت:

 



 May 2024 1403 خرداد -اردیبهشت 

به
شن

یک
 

 2 سال - پنطيكاست جشن 19
 15-16/12و  27-15/26؛ يو 25-5/16؛ غلا 104 ؛ ازمز11-2/1اعمال
  .خواهد كرد هدايت یراست تمام شما را به القد روح

30 

  
 

 

د
به

شن
و

 

20 
 ، مادر کلیسا )یادبود(مریم مقدس

 34-19/25؛ یوحنا 87؛ مزمور 20و  15 -3/9 پیدایش

31 

    

سه
به

شن
 

21 
 37-9/30 مرقس؛ 55؛ مزمور 10-4/1 نامه یشقوب

1 

  
 

 

هار 
چ

به
شن

 

22 
 40-9/38 مرقس؛ 49؛ مزمور 17-4/13 نامه یشقوب

2 

  
 

 

به
شن

نج
پ

 
23 

 50-9/41 مرقس؛ 49؛ مزمور 6-5/1 نامه یشقوب
3 

    

عه
جم

 

24 
 12-10/1 مرقس؛ 103؛ مزمور 12-5/9 نامه یشقوب

4 

  
 

 

به
شن

 

25 
 16-10/13 مرقس؛ 141؛ مزمور 20-5/13 نامه یشقوب

5 

 یادداشت:

 



 May- June 2024  1403خرداد 

به
شن

یک
 

 2 سال - اقدس تثليث جشن 26
يه يا33؛ ازمزمور40-39و  34-4/32 تثن  ی؛ مت17-8/14 ن؛ روم
28/16-20 
 القد پدر و پسر و روح را بنام ها را شاگرد سازید و آنانامت

 تشميد دهيد.

6 

  
 

 

به
شن

دو
 

گوستین  27  اسقف )یادبود( –قدیس آ
 27-10/17 ؛ مرقس10و  9و  6-5و  2-111/1؛ مزمور 9-1/3 پطر  اول
 .كن  مرا پيرو را برداشته يا و صليبب

7 

    

سه
به

شن
 

28 
 31-10/28 ؛ مرقس4-98/1؛ مزمور 16-1/10 پطر  اول
 باشيد! مقد  ... شما نيز در هر سيرتقدو  آن مثل

8 

  
 

 

هار 
چ

به
شن

 

29 
 52-10/46 ؛ مرقس20-19و  15-147/12؛ مزمور 25-1/18 پطر  اول

9 

  
 

 

به
شن

نج
پ

 

30 
 45-10/32 ؛ مرقس100؛ مزمور 12-9و  5-2/2 پطر  اول

10 

    

عه
جم

 

 )عيد( از اليزابت مریم ديدار حضرت 31
 ؛ لوقا6-12/2 سرود: اششیا؛ 16-12/9 یانيا روم 17-3/14 صفنيا

1/39-56 
 آيد؟ نزد من به مادر خداوند من رسيد كه من به از كجا اين

11 

  
 

 

به
شن

 

 ، شهيد )يادبود(جاستين حضرت 1
 33-11/27 ؛ مرقس63؛ مزمور 25-20 /1يهودا  نامه

 خدا باشيد. دارید و منتظر رحمت خدا محفوظ را در محبت خويشتن

12 

 یادداشت:

 



 June 2024  1403خرداد 

به
شن

یک
 

 یعيس مقدس و خون تن جشن 2
 26-22و  16-14/12 ؛ مرقس15-9/11 ؛ عبران116؛ مز 8-24/3 خروج
 خواند. خداوند را خواهم امو ن  رفت را خواهم نجات پياله

13 

  
 

 

به
شن

دو
 

  )یادبود( شهید – قدیس چارلز لوآنگا و همراهان 3
 12-12/1 مرقس ؛16-14و  2-91/1مزمور  ؛7-1/2 پطر  دوم
 افكندند. از تاكستان او را بيرون رساندند و قتل به پسر را  رفته آنان

14 

    

سه
به

شن
 

4 
 17-12/13 ؛ مرقس90مزمور  ؛18-17 و 15-3/12 پطر  دوم
 .داخ به از خداست قيصر رد كنيد و آنچه به از قيصر است آنچه

15 

  
 

 

هار 
چ

به
شن

 

 اسقف و شهید )یادبود( –بونیفاس قدیس  5
 27-12/18 ؛ مرقس2-123/1مزمور  ؛12-6و  3-1/1 تيموتائو  دوم

 .است زندگان  خدا ، بلكهنيست مردگان  او خدا

16 

  
 

 

به
شن

نج
پ

 

 ؛ مدرقس14 و 10-8و  5-25/4مدز  ؛15-2/8 تديدمدوتددائدو  دوم 6
12/28-34 

 .واحد است  خدا ما،  خداوند خدا

17 

    

عه
جم

 

 ()جشن یعيس مقدس قلب 7
يو  ؛19-3/8 فس ؛6-12/2 سدددرود: ا  ؛9-8و  4-11/1 هوشدددع

19/31-37 
 .كشيد خواهيم آب نجات  هااز چشمه یبا شادمان

18 

  
 

 

به
شن

 

 (ی)يادبود اختيار  مریم طهر حضرتم قلب 8
 51-2/41؛ لوقا 8-4و  2/1 سموئيل اول ؛ سرود:11-61/10اششيا 
 .داشتیم خود نگا  امور را در دل اين همه مریم

19 

 یادداشت:

 



 June 2024  1403خرداد 

به
شن

یک
 

 2 سال - عادی فصل دهم يكشنبه 9
؛ مرقس 5/1تا  4/13؛ دوم قرنتیان 130؛ مزمور 15-3/9پیدایش 

3/20-35 
 شود.اكنون رئیس این جهان بیرون افکند  می

20 

  
 

 

به
شن

دو
 

10 
 12-5/1 یمت؛ 121؛ مزمور 6-17/1 پادشاهان اول

 .در روح مسكينان حاله ب خوشا

21 

    

سه
به

شن
 

 رسول )یادبود( –قدیس برنابا  11
 16-5/13؛ متی 98؛ مزمور 3-12/1و  26-11/21ل اعما

 ا بر دیگران بتابد.بگدارید نور شم

22 

  
 

 

هار 
چ

به
شن

 

 یمت؛ 11و  8و  5-4و  2-16/1مزمور  ؛39-18/20 پادشاهان اول 12
5/17-19 

 .كنم تا تمام ، بلكهسازم را باطل تا تورات امنيامد 

23 

  
 

 

به
شن

نج
پ

 

 )يادبود( کليسا و عالم پادووا، كشيش آنتونيو حضرت 13
 26-5/20 ی؛ مت12-65/9؛ مزمور 46-18/41 انپادشاه اول
 .آيدیبشر م ی، نزد تو تمام شنویدعا م كه  ا

24 

    

عه
جم

 

 ی؛ مت14-13و  9-27/7؛ مزمور 16-11و  19/9 پددادشددددداهددان اول 14
5/27-32 

 ما.من کو تر  مرا رد مكن نجاتم  از خدا

25 

  
 

 

به
شن

 

 37-5/33 ی؛ مت10-7و  5و  2-16/1؛ مزمور 21-19/19 پادشاهان اول 15
ریر از ش بر اين زیاد  باشد زیرا كه ین یو ن بلی شما بلی سخن
 .است

26 

 یادداشت:

 



 June 2024 1403 تیر -خرداد 

به
شن

یک
 

 2 سال - یعاد فصل يازدهم يكشنبه 16
 ؛ مرقس10-5/6 قرنتيددان ؛ دوم92مزمور ؛ از24-17/22 حزقيددال

4/26-34 
 .است یخردل دانه مثلخدا  ملكوت

27 

  
 

 

به
شن

دو
 

17 
 42-5/38 ی؛ مت6-5/2؛ مزمور 16-21/1 پادشاهان اول
 .مكنيد با شریر مقاومت  ويمیشما م به من

28 

    

سه
به

شن
 

18 
 48-5/43 ی؛ مت14و  9و  ب4-51/1؛ مزمور 29-21/17 پادشاهان اول

 .بدارید خود را دوست دشمنان

29 

  
 

 

هار 
چ

به
شن

 

19 
 18-16و  6-6/1 ی؛ مت23و  20-31/19 ؛ مز14-6و  2/1 پادشاهان دوم

 .تو، تو را آشكارا جزا خواهد داد بين پدر نهان

30 

  

 

 

به
شن

نج
پ

 
 )یادبود اختیاری( راهبان روموالد، رئیس قدیس 20

 15-6/7 ی؛ مت7-97/1؛ مزمور 14-48/1  يراخس
 .كنيد از او سئوال كه از آن داند، پيشیشما را م پدر شما حاجات

31 

    

عه
جم

 

 (راهب )یادبود اختیاری - قدیس لویی گونزاگا 21
 23-6/19 ی؛ مت132؛ مزمور 20و  18-9و  4-11/1 پادشاهان دوم
 يز آنجا خواهد بود.تو ن ، دلتوست  نج كه یجائ

1 

  
 

 

به
شن

 

 34-6/24 ی؛ مت33-28و  4-89/3؛ مزمور 25-24/17 تواری  دوم 22
د شما مزی یبراي بقيه او را بطلبيد كه لتخدا و عدا ملكوت اول
 شود.

2 

 یادداشت:

 



 June 2024 1403 تیر 

به
شن

یک
 

 2 سال - یمعمول فصل دوازدهم يكشنبه 23
 مرقس ؛17-5/14 قرن ؛ دوم31-107/23؛ مز 11-8 و 38/1 ايوب
4/35-41 

 كنند؟یم او را اطاعت باد و دریا هم كه كيست اين

3 

  
 

 

به
شن

دو
 

 ()جشن تعميد دهنده یتولد يوحنا 24
 لوقا ؛26-13/22 اعمال ؛15-13 و 3-139/1 مز ؛6-49/1 اششيا

 80 و 66 -1/57
 ؟خواهد شد چه طفل اين

4 

    

سه
به

شن
 

؛ 10-9 و 3-48/1 ؛ مز36-31 و 21-14 و 11-19/9 دشاهانپا دوم 25
 14-12 و 7/6ی مت

 همچنان شما كنند، شما نيز بديشان به مردم خواهيد كه آنچه
 كنيد.

5 

  

 

 

هار 
چ

به
شن

 

 ی؛ مت40 و 37-119/33 مز ؛3-23/1 و 13-22/8 پادشاهان دوم 26
7/15-20 

 .خواهيد شناخت هايشانيو را از م آنان

6 

  
 

 

به
شن

نج
پ

 

 29-7/21 ی؛ مت9-8و  5-79/1؛ مزمور 17-24/8 پادشاهان دوم 27
يار ذليل پيش  تو بزود  هاخداوندا، رحمت يد زیرا بسددد  ما آ

 .ايم شته

7 

    

عه
جم

 

 و شهيد )يادبود( ، اسقفايرنئوس حضرت 28
 4-8/1؛ متی 137؛ مزمور 12-25/1دوم پادشاهان 

8 

  
 

 

به
شن

 

 ()جشن رسول و پولس پطرس حضرت 29
؛ 18-17و  8-4/6 تددائو تيمودوم  ؛8-34/1 ؛ مز11-12/1 اعمددال

 19-16/13 یمت
 .سپارمیتو م را به آسمان ملكوت  : كليدهاپطر  یتوئ

9 

 یادداشت:

 



 June- July 2024 1403 تیر 

به
شن

یک
 

 2 سال - یمعمول فصل سيزدهم يكشنبه 30
 ؛ مرقس15-8/7 قرن ؛ دوم30 ؛ مز24-2/23؛ 15-1/13 حكمت

5/21-43 
 . و مرا شفا داد نمودم و استغاثهنزد ت من  خدا يهو   ا

10 

  
 

 

به
شن

دو
 

 22-8/18 ی؛ مت23-50/16؛ مزمور 16-13و  10-2/6 عامو  1
 خدا را خواهد ديد. تسازد، نجا خود را راست طریق آنكه

11 

    

سه
به

شن
 

2 
 27-8/23 یمت؛ 7-5/4مزمور  ؛12-4/11و  8-3/1 عامو 
 پديد آمد. كامل یآرام كرد كه ها و دریا را نهيب، بادبرخاسته

12 

  
 

 

هار 
چ

به
شن

 

 )عيد( توما، رسول حضرت 3
 29-20/24يوحنا  ؛117؛ مزمور 22-2/19 افسسيان

خدا  مسكن القد  رديد تا در روحیبنا م ا همهب كه اوستدر 
 شويد.

13 

  
 

 

به
شن

نج
پ

 
4 

 8-9/1 ی؛ مت10-19/7؛ مزمور 17-7/10 مو عا
 . رداندیم را حكيم و جاهل است د امينخداون شهادات

14 

    

عه
جم

 

 ی؛ مت43 و 40 و 30 و 20 و 10 و 119/2 مزمور ؛12-9 و6-8/4 عامو  5
9/9-13 
 !یقربان نه خواهمیم مترح

15 

  
 

 

به
شن

 

 17-9/14 ی؛ مت13-10و  85/8؛ مزمور 15-9/11 عامو  6
 .شنيد  ويد خواهمیم خداوند يهو  آنچه

16 

 یادداشت:

 



 July 2024 1403 تیر 

به
شن

یک
 

 2 سال - یعاد فصل چهاردهم يكشنبه 7
 6-6/1 ؛ مرقس10-12/7 قرنتيان ؛ دوم123؛ مزمور 5-2/2حزقيال
 فرمايد. تا بر ما كرم ماست  خدا يهو   سو ما به چشمان

17 

  
 

 

به
شن

دو
 

 26-9/18 ی؛ مت9-145/2؛ مزمور 22-21و  18-2/16 هوشع 8
را  شددددددگددان كنددد و خمیرا تددأييددد م افتددادگددان خددداونددد جميع

 خيزاند.یبرم

18 

    

سه
به

شن
 

9 
 38-9/32 ی؛ مت8-115/3زمور ؛ م13-11و  7-8/4 هوشع

 نماييد! خدا، بر خداوند توكل ترسندگان  ا

19 

  
 

 

هار 
چ

به
شن

 

10 
 7-10/1 ی؛ مت7-105/2؛ مزمور 12و  8-7و  3-10/1 هوشع

 باشيد. طالب او را پيوسته  او را بطلبيد و رو قوت خداوند و

20 

  
 

 

به
شن

نج
پ

 

 د(دير )يادبو ، رئيسبنديكت حضرت 11
 15-10/7 ی؛ مت15-14و  2-80/1؛ مزمور 9-ج 8و  4-11/1 هوشع

 .يابيم ساز تا نجات خود را روشن  خدا، ما را باز آور و رو يهو   ا

21 

    

عه
جم

 

 23-10/16 ی؛ مت15و  12-10و  7-6و  2-51/1ر ؛ مزمو10-14/2 هوشع 12
 سرايد!حمد تو را ب را بگشا تا زبانم خداوندا، لبهايم

22 

  
 

 

به
شن

 

 33-10/24 ی؛ مت5و  2-93/1؛ مزمور 8-6/1شيا اش 13
 نترسيد. جسم از قاتلان

23 

 یادداشت:

 



 July 2024 1403 تیر 

به
شن

یک
 

 2 سال - یعاد فصل پانزدهم يكشنبه 14
 ؛ مرقس14-1/3 ؛ افسسيان13-85/8؛ مزمور 15-7/12 عامو 

6/7-13 
 عيبیو ب مقد  در محبت تا در حضور د ما را در پسر بر زی

 .باشيم

24 

  
 

 

به
شن

دو
 

 کليسا )يادبود( و عالم بوناونتور، اسقف حضرت 15
 11/1د  10/34 ی؛ مت23-21و  17-16و  9-50/8؛ مز 17-1/10اششيا 
 .تنيس من نيايد، لايق من و از عقب خود را برنداشته صليب هر كه

25 

    

سه
نب

ش
 ه

16 
 24-11/20 ی؛ مت7-48/1؛ مزمور 9-7/1اششيا 

 !هستم لب زیرا ناپاک بر من  وا

26 

  
 

 

هار 
چ

به
شن

 

 27-11/25 ی؛ مت14-13و  9-ب94/4؛ مزمور 16-13و  7-10/5اششيا  17
 خود، او را تشليم از شدددریشت كه یكسددد حال به خوشدددا يهو   ا
 .یدهیم

27 

  
 

 

به
شن

نج
پ

 
18 

 30-11/28 ی؛ مت20-102/12؛ مزمور 19-16و  12و  9-26/7 يااشش
 .است خود ظهور نمود  خداوند در جلال

28 

    

عه
جم

 

 ؛16و  12-38/10 اشع ؛ سرود:8-7 و 22-21 و 6-38/1اششياء  19
 8-12/1ی مت

 .نيز هست روز سبت کمال پسر انسان

29 

  
 

 

به
شن

 

 21-12/14 ی؛ مت14و  8-7و  4-10/1؛ مزمور 5-2/1 ميكا  20
 .ها اميد خواهند داشتاو امت نام به

30 

 یادداشت:

 



 July 2024 1403 مرداد -تیر 

به
شن

یک
 

 2 سال - یعاد فصل شانزدهم يكشنبه 21
 34-6/30 ؛ مرقس18-2/13 ؛ افسسيان23؛ مزمور 6-23/1ارمياء 

 بود. واهمچيز نخ هيچ به محتاج است من خداوند شبان

31 

  
 

 

به
شن

دو
 

 (جشن) مجدليه مریم حضرت 22
 18-11و  20/1؛ يوحنا 8-63/1 (؛ مز17-5/14 قرن )يا: دوم ؛4-3/1غزل
 ؟یطلبیرا م ؟ كهی ریان چه  ، برازن  ا

1 

    

سه
به

شن
 

23 
 50-12/46 ی؛ مت7-85/1؛ مزمور 20-18و  15-7/14 ميكا 
 آمرزد.یرا م عصيان تو كه مثل یخداي كيست

2 

  
 

 

هار 
چ

به
شن

 

24 
 9-13/1 ی؛ مت17و  15و  ب6-71/1؛ مزمور 10-4و  1/1ارمياء 

 داد. خواهم یو تو را رهاي با تو هستم د: من ويیخداوند م

3 

  
 

 

به
شن

نج
پ

 

 )عيد( ، رسوليعقوب حضرت 25
 28-20/20 ی؛ مت126؛ مزمور 15-4/7 قرنتيان دوم
 درو خواهند نمود. كارند با ترنمیها مکبا اش كه یآنان

4 

    

عه
جم

 

 )يادبود( مریم حضرت و حنا، والدين یواخیم حضرت 26
 23-13/18 ی؛ مت31؛ سرود: ارمياء 17-3/14 ارمياء

 .یهست من  خدا تو يهو  ، زیرا كهشوم تا بر ردانيد  مرا بر ردان

5 

  
 

 

به
شن

 

 30-13/24 ی؛ مت10و  5-84/2؛ مزمور 11-7/1ء مياار  27
 خواهيد شد. كنيد در خداوند ساكن خود را اصلاح اگر اعمال

6 

 یادداشت:

 



 July- August 2024 1403 مرداد 

به
شن

یک
 

 2 سال - یعاد فصل هفدهم يكشنبه 28
 15-6/1 ؛ يوحنا6-4/1 ؛ افسسيان18-145/10؛ مز 44-4/42 پاد دوم
 .و كثيرالاحسان دير غضب است و رحيم اوند كریمخد

7 

  
 

 

به
شن

دو
 

 )يادبود(، لازاروس، مریممرتا حضرت 29
 35-13/31 ی؛ مت21-18/ 32 ؛ سرود: تثنيه11-13/1ارمياء 
 !مكن خود را فرامو   خدا

8 

    

سه
به

شن
 

30 
 43-13/36 ی؛ مت13و  11و  9-79/8؛ مزمور 22-14/17ارمياء 
 خواهند شد. درخشان آفتاب پدر خود مثل در ملكوت عادلان

9 

  
 

 

هار 
چ

به
شن

 

 )يادبود( لويولا، كشيش ايگناتيوس حضرت 31
 46-13/44 ی؛ مت17-16و  10-9و  3-59/1؛ مز 21-16و  15/10ارمياء 
 .خواهد رفت من  رو پيش رحمت  خدا

10 

  
 

 

به
شن

نج
پ

 

 کليسا )يادبود( و عالم ، اسقفیور ليگ آلفونسوس حضرت 1
 53-13/47 ی؛ مت6-146/1؛ مزمور 6-18/1رمياء ا

 .جدا خواهند كرد را از عادلان بدكاران ، فرشتگاندر آخر زمان

11 

    

عه
جم

 

 58-13/54 ی؛ مت13-69/4؛ مزمور 9-26/1ارميا  2
 .تخبسيار در آنجا ظاهر نسا مشجز  ايشان یايمانیب سبب به

12 

  
 

 

به
شن

 

 12-14/1 ی؛ مت13و  9-7و  69/4؛ مزمور 24و  16-26/11 ارمياء 3
 !افرازمینزد تو برم اجابت ود را در وقتخ  خداوند، دعا  ا

13 

 یادداشت:

 



 August 2024 1403 مرداد 

به
شن

یک
 

 2 سال - یعاد فصل هجدهم يكشنبه 4
 ؛ يوح24-4/17 ؛ افسسيان78مزمور  از ؛15-12و  4-16/2 خروج

6/24-35 
 .نشود آيد، هر ز  رسنه نزد من كه یكس

14 

  
 

 

به
شن

دو
 

 21-14/13 ی؛ مت102و  95و  80-79و  43و  119/29 ؛ مز17-28/1 ارميا 5
 .را شفا داد ايشان نمود و بيماران رحم ديد   بسيار   رو  یعيس

15 

    

سه
به

شن
 

 عيد(خداوند ) تجلی 6
 10-9/2 ؛ مرقس19-1/16 پطر  2؛ 97؛ مز 14-13و 10-7/9 دانيال
 .دهيد او  و  ، بهاست من پسر محبوب اين

16 

  
 

 

هار 
چ

به
شن

 

7 
 28-15/21 ی؛ مت13و  ب12-31/10سرود ارمياء ؛ 7-31/1ارمياء 

 .است تو عظيم ، ايمانزن  ا

17 

  
 

 

به
شن

نج
پ

 

 )يادبود( دومنيكان انجمن ، مؤسسيش، كشدومينيك حضرت 8
 23-16/13 ی؛ مت17-16و  13-51/10؛ مزمور 34-31/31ارمياء 
 .سپارمیتو م را به آسمان ملكوت  و كليدها پطر  یتوي

18 

    

عه
جم

 

 ی؛ مت41-32/35 ؛ سرود: تثنيه7-6 و 3-3/1و  3-2/1 ناحوم 9
16/24-28 

 خود را ببازد. دنيا را ببرد و جان تمام سود دارد كه را چه شخص

19 

  
 

 

به
شن

 

 و شهيد )عيد( ، شماسلورنس حضرت 10
 26-12/24؛ يوحنا 9-5و  2-112/1؛ مزمور 10-9/6 قرنيتان دوم
 كند.یم طلوع یدر تاریك راستان  نور برا

20 

 یادداشت:

 



 August 2024 1403 مرداد 

به
شن

یک
 

 2 سال - یعاد فصل نوزدهم يكشنبه 11
 51-6/41 ؛ يوحنا5/2 یال 4/30 ؛ افس8-34/1 ؛ مز8-19/4پاد  اول
ند را طلبيدم چون  هايمفرمود و از تر  مرا مسدددتجاب خداو

 رهانيد.

21 

  
 

 

به
شن

دو
 

12 
 27-17/22 ی؛ مت14-11و  2-148/1؛ مزمور 28-24و  5-1/2 حزقيال

 .است ، زیرا تنها او متشالبخوانيد خداوند را تسبيح نام

22 

    

سه
به

شن
 

 یمت ؛131 و 111 و 103 و 72 و 24 و 119/14 ؛مز3/4یال 2/8 حزقيا 13
18/1-14 

 را حقير مشمارید. كوچكان از اين یزنهار يك

23 

  
 

 

هار 
چ

به
شن

 

 و شهيد )يادبود( ، كشيشهکلبِ  ماكسيميليان حضرت 14
 20-18/15 ی؛ مت113؛ مزمور 22-10/18و  7-9/1 حزقيال
 آنان آنجا در ميان شوند، من جمع من نام به تن دو يا سه هرگا 
 هستم.

24 

  
 

 

به
شن

نج
پ

 
 ()جشن آسمان به مریم حضرت بر شدن 15

 56-1/39 ؛ لوقا26-15/20 قرن 1؛ 45؛ مز 10 و 6-12/1و 11/19 مكا 
ز ا یتاج و بر سر  هايش زیر پا را در بر دارد ما  فتابآ  كه یزن

 .ستار 

25 

    

عه
جم

 

 12-19/3 ی؛ مت12؛ سرود اششياء 63و  60و  15-16/1 حزقيال 16
 .جدا نسازد ، انسانپيوست هم را خدا به آنچه

26 

  
 

 

به
شن

 

 15-19/13 ی؛ مت17-16 و 13-51/10؛ مز 32-30، 13، 10-18/1 حزقيال 17
 .بيافرین طاهر در من خدا دل  ا

27 

 یادداشت:

 



 August 2024 1403 شهریور -مرداد 

به
شن

یک
 

 2 سال - یعاد فصل بيستم يكشنبه 18
؛ يوحنا 20-5/15 ؛ افسدددسددديان14-9و  2-34/1 ؛ مز6-9/1 امثال

6/51-58 
خواهد  بخورد تا ابد زند  از آن ی، اگر كسزند  نان آن هستم نم

 ماند.

28 

  
 

 

به
شن

دو
 

 22-19/16 ی؛ مت21-32/18 تثنيه ؛ سرود:24-24/15 حزقيال 19
 .جز خدا نيكو نيست یكس

29 

    

سه
به

شن
 

 کليسا )يادبود( و عالم راهبان برنارد، رئيس حضرت 20
ی ؛ مت36 و 35 و 30 و 28-32/26 ؛ سرود: تثنيه10-28/1 حزقيال

19/23-30 
 .است چيز ممكن نزد خدا همه

30 

  
 

 

هار 
چ

به
شن

 

 )يادبود( ، پاپدهم پيوس حضرت 21
 16-20/1 ی؛ مت23؛ مزمور 11-34/1 حزقيال
 ترسيد زیرا تو با من خواهمن روم نيز را  موت در سايه چون
 .یهست

31 

  
 

 

به
شن

نج
پ

 

 )يادبود( ملكه یعذرا مریم حضرت 22
 14-22/1 ی؛ مت17-16و  13-51/10؛ مزمور 28-36/23 حزقيال
 .بطلبيد یعروس را بيابيد به هر كه

1 

    

عه
جم

 

 40-22/34 ی؛ مت9-107/2؛ مزمور 14-37/1 حزقيال 23
 نما. خود محبت خود را مثل نما و همسايه خود را محبت  خدا

2 

  
 

 

به
شن

 

 )عيد( برتولما، رسول حضرت 24
 51-1/45؛ يوحنا 18-17و  13-145/10؛ مزمور 14-21/9 مكاشفه
 .بخوان خداوند را تسبيح من جان  ، اهللويا 

3 

 یادداشت:

 



 August 2024 1403 شهریور 

به
شن

یک
 

 2 سال - یعاد فصل و يكم بيست يكشنبه 25
 يو ؛32-5/21 افس ؛22-15 و 2-34/1 مز ؛18-15 و 2-24/1 يو 

6/60-69 
 .را شنيد ، خداوند ايشانفریاد برآوردند صالحان چون

4 

  
 

 

به
شن

دو
 

 22-23/13 ی؛ مت5-96/1؛ مزمور 12-ب11و  5-1/1 تسالونيكيان دوم 26
 خداوند بر مسيح یپدر ما خدا و عيس از جانب یو سلامت فيض

 .شما باد

5 

    

سه
به

شن
 

 مونيكا )يادبود( حضرت 27
ی مت ؛13-96/10 ؛ مز17-ب13 و الف3-2/2 تسددددالونيكيدان دوم
23/23-26 
 .ايد رفته را ناديد  و ايمان و رحمت عدالت بر شما كه  وا

6 

  
 

 

هار 
چ

به
شن

 

گوستين حضرت 28  کليسا )يادبود( و عالم ، اسقفآ
 32-23/27 ی؛ مت128؛ مزمور 18-16و  10-3/6 تسالونيكيان دوم
 .با شما باشد مسيح یخداوند ما عيس فيض

7 

  
 

 

به
شن

نج
پ

 
 )يادبود( تعميد دهنده یيوحنا حضرت شهادت 29

 29-6/17 ؛ مرقس17و  15و  5-71/1؛ مزمور 19-1/17ارمياء 
 .داد خواهم یو تو را رهاي با تو هستم د: من ويیخداوند م

8 

    

عه
جم

 

 13-25/1 ی؛ مت11-10و  5-4و  2-33/1؛ مزمور 25-1/17 قرنتيان اول 30
 .نماييد  در خداوند شاد الحانص  ا

9 

  
 

 

به
شن

 

 30-25/14 ی؛ مت21-18و  13-33/12؛ مزمور 31-1/26 قرنتيان اول 31
 .و سپر ما است باشد، او اعانتیما منتظر خداوند م جان

10 

 یادداشت:

 



 September 2024 1403 شهریور 

به
شن

یک
 

 2 سال - یمعمول فصل و دوم بيست يكشنبه 1
 15-14 و 8-7/1 مرقس ؛27 و 22-1/17 يشقوب ؛15 مز ؛8-4/1 تث
 23-21و 
 از من دارند اما دلشدددانیم خود مرا حرمت  هالب به قوم اين

  .دور است

11 

  
 

 

به
شن

دو
 

 30-4/16؛ لوقا 102-119/97؛ مزمور 5-2/1 قرنتيان اول 2
 را بشارت مسكينان تا و مرا فرستاد  است خداوند بر من روح
 .دهم

12 

    

سه
به

شن
 

 کليسا )يادبود( و عالم گرگوار كبير، پاپ حضرت 3
 37-4/31؛ لوقا 14-145/8؛ مزمور 16 - ب 2/10 قرنتيان اول
 كند.یم تفحصخدا را   هاعمق یچيز را حت ، همهروح

13 

  
 

 

هار 
چ

به
شن

 

 44-4/38؛ لوقا 21-20و  15-33/12؛ مزمور 9-3/1 قرنتيان اول 4
 بشارت خدا ملكوت ديگر نيز به  شهرها به كه است مرا لازم
 .دهم

14 

  
 

 

به
شن

نج
پ

 

5 
 11-2و  الف 5/1؛ لوقا 6-24/1؛ مزمور 23-3/18 قرنتيان اول
 .شدند او روانه از عقب كرد  کتر چيز را  همه

15 

    

عه
جم

 

؛ لوقددا 40-39و  28-27و  6-37/3مور ؛ مز 5-4/1 قرنتيددان اول 6
5/33-39 

 .كن ینما و نيكوي بر خداوند توكل

16 

  
 

 

به
شن

 

 5-6/1؛ لوقا 21-145/17؛ مزمور 15-4/6 قرنتيان اول 7
 .نيز هست روز سبت کمال پسر انسان

17 

 یادداشت:

 



 September 2024 1403 شهریور 

به
شن

یک
 

 2 سال - یمعمول فصل و سوم بيست يكشنبه 8
شيدداء  مزمور 7-35/4اشدددد يشقوب10-146/6؛   ؛ مرقس5-2/1 ؛ 

7/31-37 
 .و نهرها در صحرا خواهد جوشيد ها در بيابانآب

18 

  
 

 

به
شن

دو
 

 (یکلاور )يادبود اختيار  پطرس حضرت 9
 11-6/6؛ لوقا 11و  6-5/4؛ مزمور 8-5/1 قرنتيان اول
 .شد خواهم داخل اتانهخ تو به رحمت از كثرت من

19 

    

سه
به

شن
 

10 
 19-6/12؛ لوقا 9و  6-149/1؛ مزمور 11-6/1 قرنتيان اول

 .سازدیم جميل نجات را به مسكينانخداوند 

20 

  
 

 

هار 
چ

به
شن

 

11 
 26-6/20؛ لوقا 16-13و  11-45/10؛ مزمور 31-7/25 قرنتيان اول

 .است ايشان خدا از آن ت، زیرا ملكومساكين حاله ب خوشا

21 

  
 

 

به
شن

نج
پ

 

 ؛ لددوقددا24-23 و 14 و 3-139/1؛ مددز 13-11و  7-8/2 قددرن اول 12
6/27-38 

 .است شما رحيم یپدر آسمان باشيد همچنانكه رحيم

22 

    

عه
جم

 

 کليسا )يادبود( و عالم ، اسقفکریزیستوميوحنا  حضرت 13
 42-6/39؛ لوقا 84مز  ؛27-22و  19-9/16 قرن اول

23 

  
 

 

به
شن

 

 )عيد( مقدس صليب تجلی 14
 ؛ يوحنا38-34و  2-78/1(؛ مز 11-2/6 )فيليپيان 9-21/4 اعداد
3/13-17 
 .ما است یول یتشال  ما و خدا خدا صخر  اد آورید كهيه ب

24 

 یادداشت:

 



 September 2024 1403 شهریور 

به
شن

یک
 

 2سال  –م فصل معمولی چهار یکشنبه بیست و  15
 ؛ مرقس18-2/14 ؛ يشقوب9-8و  6-116/1؛ مز 9-50/5ء اشدددشيدا

8/27-35 
 يهو  اسم ندارد به یباشد و روشناي کسال در ظلمت هر كه
  نمايد. توكل

25 

  
 

 

به
شن

دو
 

 ، شهيد )يادبود(يپریانس و حضرت كرنليوس حضرت 16
 10-7/1؛ لوقا 16و  9-40/6 ؛ مزمور26-11/17 قرنتيان اول

 .دارم خدا، رغبت  تو ا اراد  در بجا آوردن

26 

    

سه
به

شن
 

17 
 17-7/11؛ لوقا 100؛ مزمور 31-27و  14-12/12 قرنتيان اول

 .است خود تفقد نمود  خدا از قوم

27 

  
 

 

هار 
چ

به
شن

 

18 
 35-7/31 ؛ لوقا22 و 12 و 5-33/2 ؛ مز13/13تا12/31 قرنتيان اول

 باشد.ینم طالبخود را  نفع محبت

28 

  
 

 

به
شن

نج
پ

 

19 
 50-7/36؛ لوقا 28 و 17-16 و 2-118/1؛ مزمور 11-15/1 قرنتيان اول
 .نمايدیكمتر م محبت كمتر يافت آمرز  آنكه

29 

    

عه
جم

 

 )يادبود( یاكره ، شهيدانو همراهان چونگ و پل كيم آندره 20
 3-8/1؛ لوقا 15و  7-6و  17/1؛ مزمور 20-15/12 رنتيانق اول
 .بگير آيد،  و یریا میب از لب مرا كه  دعا

30 

  
 

 

به
شن

 

 نگار )عيد( و انجيل ، رسولیمت حضرت 21
 13-9/9 ی؛ مت4-19/1؛ مزمور 13-11و  7-4/1 افسسيان
 .باشيد يكديگر در محبت متحمل

31 

 یادداشت:

 



 September 2024 1403 مهر 

به
شن

یک
 

 2 سال -ی معمول فصل و پنجم بيست هيكشنب 22
 ؛ مرقس4/3ی ال 3/16 ؛ يشقوب54 ؛ مز20-17 و 2/12 حكمددت

9/30-37 
 و هر امر زشددت ، آنجا فتنهاسددت حسددد و تشصددب كه یهر جاي

 وجود دارد.

1 

  
 

 

به
شن

دو
 

23 
 18-8/16؛ لوقا 15/52؛ مزمور 35-3/27 امثال

 .را اختيار مكن هايشاز را  حسد مبر و هيچكدام بر مرد ظالم

2 

    

سه
به

شن
 

 21-8/19؛ لوقا 44 و 35-30 و 27 و 119/1؛ مز 13-10 و 6-21/1 امثال 24
ر تها پسنديد ی، نزد خدا از قربانرا بجا آوردن و انصاف عدالت
 .است

3 

  
 

 

هار 
چ

به
شن

 

لوقا  ؛163 و 104 و 101 و 89 و 72 و 29/ 119 مزمور ؛9-30/5 امثال 25
9/1-6 
 فرما. عنايت من خود را به و شریشت دور كن را از من دروغ را 

4 

  
 

 

به
شن

نج
پ

 
26 

 9-9/7؛ لوقا 18و  14-12و  6-90/3 ؛ مزمور11-1/2 جامشه
 .يشانا تو بر فرزندان یظاهر بشود و كبریاي تو بر بندگانت اعمال

5 

    

عه
جم

 

 )يادبود( ، كشيشدوپل وينسنت حضرت 27
 22-9/18؛ لوقا 4-144/1؛ مزمور 11-3/1 جامشه

 .است من خداوند رحمت

6 

  
 

 

به
شن

 

 45 - ب9/43؛ لوقا 18و  14-12و  6-90/3؛ مزمور 12/8 - 11/9 جامشه 28
 .دور نما خويش را از جسم  و بد كن خود بيرون را از دل غم پس

7 

 یادداشت:

 



 September- October 2024 1403 مهر 

به
شن

یک
 

 2 سال -ی معمول فصل و ششم بيست بهيكشن 29
 48-9/38 ؛ مرقس6-5/1 ؛ يشقوب13-19/7؛ مزمور 29-11/25 اعداد

  طاهر ساز. امیمخف  مرا از خطايا

8 

  
 

 

به
شن

دو
 

 )يادبود( کليسا و عالم ، كشيشجروم حضرت 30
 50-9/46؛ لوقا 7-6و  3-17/1؛ مزمور 22-1/6 ايوب
 .خواهد بود بزرگ شما كوچكتر باشد همان از جميع هر كه

9 

    

سه
به

شن
 

 )يادبود( ، باكرهکكود یعيسا یترزا حضرت 1
 56-9/51؛ لوقا 8-88/1؛ مزمور 23-20و  17-11و  3-3/1 ايوب

 .دهد را نجات دمتا مر  است آمد  پسر انسان

10 

  
 

 

هار 
چ

به
شن

 

 )يادبود( نگهبان فرشتگان 2
 10 و 5-18/1 ی؛ مت11-10و  6-91/1؛ مزمور 23-23/20 خروج
 .او تو را سپر خواهد بود یراست

11 

  
 

 

به
شن

نج
پ

 

 12-10/1؛ لوقا 14-13و  9-27/7؛ مزمور 27-19/21 ايوب 3
 کیخدا نزد ملكوت د كهبگويي شانرا شفا دهيد و بدي مریضان
 .است

12 

    
عه

جم
 

 )يادبود( یآسيز  فرانسيس حضرت 4
 16-10/13 لوقا؛ 139مزمور  از ؛5-40/3 و 21-12 و 38/1 ايوب

 .فرما هدايت یجاودان طریق خداوند، مرا به  ا

13 

  
 

 

به
شن

 

 باكره )یادبود اختیاری( –قدیسه فاوستینا  5
 24-10/17؛ لوقا 119مزمور ؛ 17-12و  6-5و  3-42/1 ايوب

ترا  من چشم الآن ، ليكندمبو تو شنيد  دربار   و  از شنيدن
 بيند.یم

14 

 یادداشت:

 



 October 2024 1403 مهر 

به
شن

یک
 

 2 سال -ی عاد فصل و هفتم بيست نبهيكش 6
 16-10/2 ؛ مرقس11-2/9 ؛ عبرانيان128؛ مزمور 24-2/18 پيدايش
 .نشود آن نكند داخل قبول کكوچ بچه خدا را مثل ملكوت هر كه

15 

  
 

 

به
شن

دو
 

 )يادبود( تسبيح مریم حضرت 7
 37-10/25؛ لوقا الف 10-7و  2-111/1؛ مزمور 12-1/6 غلاطيان
 .است خداوند ابتداء حكمت تر 

16 

    

سه
به

شن
 

8 
 42-10/38؛ لوقا 15-13و  3-139/1؛ مزمور 24-1/13 غلاطيان
 داند.یرا نيكو م اين من و جان است تو عجيب  كارها

17 

  
 

 

هار 
چ

به
شن

 

 4-11/1؛ لوقا 117؛ مزمور 14-7و  2-2/1 غلاطيان 9
او  رحمت بخوانيد زیرا كه ها خداوند را تسبيحامت جميع  ا

 .است عظيم

18 

  
 

 

به
شن

نج
پ

 
10 

 13-11/5؛ لوقا 75-1/69وقا ؛ سرود: ل5-3/1 غلاطيان
 .كنيم عبادت خوفیاو را ب

19 

    

عه
جم

 

 26-11/15؛ لوقا 6-111/1؛ مزمور 14-3/7 غلاطيان 11
 .سازدیم كند پراكند ینم جمع با من آنكه

20 

  
 

 

به
شن

 

 28-11/27؛ لوقا 7-105/2؛ مزمور 29-3/22 غلاطيان 12
 باشيد. طالب او را پيوسته  واو را بطلبيد و ر  خداوند و قوت

21 

 یادداشت:

 



 October 2024 1403 مهر 

به
شن

یک
 

 2 سال -ی عاد فصل و هشتم بيست شنبهيك 13
 30-10/17 ؛ مرقس13-4/12 ؛ عبرانيان18-90/12 ؛ مز11-7/7 حكمت

  .بخشيدم غبطه و بدون آموختم دور از تقلب به

22 

  
 

 

به
شن

دو
 

14 
 32-11/29 ؛ لوقا7-113/1 ؛ مز5/1دد31 و 27-26و  24-4/22 نغلاطيا
 شود. خواند  خداوند تسبيح ، نامآن تا غروب آفتاب از مطلع

23 

    

سه
به

شن
 

 کليسا )يادبود( و عالم آويلا، باكره یترزا حضرت 15
 41-11/37؛ لوقا 48-47و  45-43و  119/41؛ مزمور 6-5/1 غلاطيان

 .امتو را طلبيد   وصايا ، زیرا كهرفت خواهم ا ر   آزاد به

24 

  
 

 

هار 
چ

به
شن

 

16 
 46-11/42؛ لوقا 1؛ مزمور 25-5/18 غلاطيان

 !و فریسيان كاتبان  بر شما، ا  وا

25 

  
 

 

به
شن

نج
پ

 

 و شهيد )يادبود( ، اسقفانطاكيه ايگناتيوس حضرت 17
 54-11/47 ؛ لوقا98؛ مزمور 10-1/1 افسيسان

 ها مكشوفنظر امته را ب عدالتش نمود  را اعلام خداوند نجاتش
 .ساخت

26 

    

عه
جم

 

 نگار )عيد( لوقا، انجيل حضرت 18
 9-10/1؛ لوقا 18-17و  13-145/10؛ مزمور 17-4/10 تيموتائو  دوم

 . ويندیم سخن ملكوت جلال تو دربار  خداوندا، مقدسان

27 

  
 

 

شن
 به

 12-12/8؛ لوقا 6-8/1؛ مزمور 23-1/15 افسسيان 19
كه كار كند نزد فرشدددتگان مردم مرا پيش هر  كار كرد  ان  خدا ان

 .خواهد شد

28 

 یادداشت:

 



 October 2024 1403 آبان -مهر 

به
شن

یک
 

 2 سال -ی عاد فصل و نهم بيست يكشنبه 20
 مرقس ؛16-4/14 عبرانيددان ؛33؛ مز 11-10 و 3-53/2اشدددشيدداء 

10/35-45 
 خود بياراميد. او شد او نيز از اعمال یآرام داخل هر كه

29 

  
 

 

به
شن

دو
 

21 
 21-12/13؛ لوقا 5-100/2؛ مزمور 10-2/1 افسسيان

 .او ابديست و رحمت خداوند نيكوست

30 

    

سه
به

شن
 

22 
 38-12/35؛ لوقا 13-85/8؛ مزمور 22-2/12 افسسيان
 .دارد بر تو توكل كه یكس حال ، خوشا بهخداوندا

1 

  
 

 

هار 
چ

به
شن

 

23 
 48-12/39؛ لوقا 6-12/2؛ سرود: اششيا 12-3/2 افسسيان

 زیادتر  ردد. مطالبه  شود از و عطا زیاد  كه هر كس به

2 

  
 

 

به
شن

نج
پ

 
24 

 ؛ لوقددا19-18و  12-11و  5-33/1 ؛ مزمور21-3/14 افسدددسددديددان
12/49-53 
 .ترسندیاز او م كه است یخداوند بر آنان چشم کناي

3 

    

عه
جم

 

 59-12/54؛ لوقا 6-24/1؛ مزمور 6-4/1 افسسيان 25
 شود. او ساكن قد  باشد به دل و صاف دست پاک او كه

4 

  

 

 

به
شن

 

 9-13/1؛ لوقا 5-122/1 ؛ مزمور16-4/7 افسسيان 26
 .خواهيد شد کشما هلا ینكنيد همگ اگر توبه

5 

 یادداشت:

 



 October- November 2024 1403 آبان 

به
شن

یک
 

 2 سال -ی عاد فصل امیس يكشنبه 27
 52-10/46 ؛ مرقس6-5/1 ؛ عبرانيان126؛ مزمور 9-31/7ارمياء 
 .درو خواهند نمود كارند با ترنمیم کبا اش كه یآنان

6 

  
 

 

به
شن

دو
 

 )عيد( ا، رسولو يهود شمعون حضرت 28
 16-6/12؛ لوقا 4-19/1؛ مزمور 22-2/19  افسسيان
  رداند.یم را حكيم و جاهل است خداوند امين شهادات

7 

    

سه
به

شن
 

29 
 21-13/18؛ لوقا 5-128/1؛ مزمور 33-5/21 افسسيان

 .نماييد اطاعت یهمديگر را در خداترس

8 

  
 

 

هار 
چ

به
شن

 

30 
 30-13/22؛ لوقا 14-145/10زمور ؛ م9-6/1 افسسيان
 .خدا خواهند نشست ، در ملكوتآمد  و جنوب از شمال

9 

  
 

 

به
شن

نج
پ

 

31 
 35-13/31؛ لوقا 144؛ مزمور 20-6/10 افسسيان

10 

    

عه
جم

 

 مقدسين تمام جشن 1
 12-5/1 ی؛ مت3-3/1 يوحنا ؛ اول6-24/1؛ مز 14-9و  4-7/2 مكاشفه

 .است او پاک زید چنانكهسا خود را پاک

11 

  

 

 

به
شن

 

 درگذشته ايماندارانِ  يادبود تمام 2
 40-6/37 یوحنا ؛9-6/3 رومیان ؛23 مزمور ؛9-3/1حکمت 

12 

 یادداشت:

 



 November 2024 1403 آبان 

به
شن

یک
 

 2 سال - یعاد فصل و يكم یس يكشنبه 3
 ؛ مرقس28-7/23 ؛ عبرانيددان46و  3-18/1؛ مز 6-6/2 تثنيدده

12/28-34 
 نما! خود محبت قوت یو تمام جان یتمام خود را به  خدا يهو 

13 

  
 

 

به
شن

دو
 

 )يادبود( برومئو، اسقف چارلز حضرت 4
 14-14/12؛ لوقا 131؛ مزمور 4-2/1 فيليپيان

 .بر خداوند اميدوار با 

14 

    

سه
به

شن
 

 24-14/15؛ لوقا 31-22/25؛ مزمور 11-2/5 فيليپيان 5
  تمجيد خدا  برا خداوند است مسيح یاقرار كند عيس یهر زبان
 .پدر

15 

  
 

 

هار 
چ

به
شن

 

6 
 33-14/25؛ لوقا 14-13و  4و  27/1؛ مزمور 18-2/12 فيليپيان

 شو!  و قو خداوند منتظر با   برا

16 

  
 

 

به
شن

نج
پ

 

7 
 10-15/1 ؛ لوقا7-105/2؛ مزمور الف 8-3/3 فيليپيان
 خواهدبود.  كند شاد توبه  ناهكار كه یک  برا در آسمان

17 

    

عه
جم

 

 8-16/1؛ لوقا 5-122/1؛ مزمور 4/1د  3/17 فيليپيان 8
 .، در خداوند استوار باشيدعزیزان  ا

18 

  
 

 

به
شن

 

 )عيد( لاتران یکليسا تقديس 9
 ؛17-16،11-3/9 اناول قرنتی ؛46 مزمور ؛9،12-2،8-47/1 حزقیال
 22-2/13 یوحنا

م تا نا خداوند می  وید من این خانه را بر زید  و تقدیس کردم
 .تا ابد در آنجا باشد من

19 

 یادداشت:

 



 November 2024 1403 آبان 

به
شن

یک
 

 2 سال -ی عاد فصل و دوم یس يكشنبه 10
 س؛ مرق28-9/24 ؛ عبر 10-146/6 ؛ مز16-17/10 پددادشدددددا  اول
12/38-44 

 سازد.یرا آزاد م خداوند اسيران

20 

  
 

 

به
شن

دو
 

 )يادبود( تور، اسقف مارتين حضرت 11
 6-17/1؛ لوقا 6-24/1؛ مزمور 9-1/1 تيطس

 .است چيز پاک هستند، همه پاک كه یآنان  برا

21 

    

سه
به

شن
 

 و شهيد )يادبود( ، اسقفژوزافات حضرت 12
 ؛ لوقا29و  27و  23و  4-37/3؛ مزمور 14-11 و 8-2/1 تيطس

17/7-10 
 !بكن یبركنار شو و نيكوي  از بد

22 

  
 

 

هار 
چ

به
شن

 

13 
 19-17/11؛ لوقا 23؛ مزمور 7-3/1 تيطس

 !كن خداوند، بر ما ترحم یعيس  ا

23 

  
 

 

به
شن

نج
پ

 

14 
 25-17/20 ؛ لوقا10-146/7؛ مزمور 20-7 فيلمون
 اختيار.  از رو ا طرار نباشد بلكه ا ز ر تو ا احسان

24 

    

عه
جم

 

 ؛ لوقددا18-17 و 11-10 و 2-119/1؛ مزمور 9-3و  الف 1 يوحنددا دوم 15
17/26-37 
 .شوم ، مگدار از اوامر تو  مرا تو را طلبيدم دل یتمام به

25 

  
 

 

به
شن

 

 8-18/1؛ لوقا 6-112/1؛ مزمور 8-5يوحنا  سوم 16
 ؟خواهد يافت را بر زمين آيد، آيا ايمان انسان پسر چون

26 

 یادداشت:

 



 November 2024 1403 آذر -آبان 

به
شن

یک
 

 2 سال -ی عاد فصل و سوم یس يكشنبه 17
 32-13/24 ؛ مرقس18 و 14-10/11 ؛ عبر11-8 و 16/5؛ مز 3-12/1 دانيال
د خواهن ند ستارگاننمايند مانیم  رهبر  عدالت را  به كه یآنان
 بود.

27 

  
 

 

به
شن

دو
 

 43-18/35؛ لوقا 6و  4-1/1؛ مزمور الف 5-2/1و  4-1/1 مكاشفه 18
 فرما. ترحم پسر داود، بر من  ، ایعيس  ا

28 

    

سه
به

شن
 

19 
 10-19/1؛ لوقا 15؛ مزمور 22-14و  6-3/1 مكاشفه
 .آمد او درخواهم آواز مرا بشنود و در را باز كند، نزد یاگر كس

29 

  
 

 

هار 
چ

به
شن

 

 28-19/11؛ لوقا 150؛ مزمور 11-4/1 مكاشفه 20
و  بود و هسددددت كه قادر مطلق یخداوند خداي اسددددت قدو 

 آيد.یم

30 

  
 

 

به
شن

نج
پ

 

 در معبد )يادبود( مریم حضرت تقديم 21
 44-19/41؛ لوقا 9و  6-149/1؛ مزمور 10-5/1 مكاشفه
 ".است عبادت ، خانهمن "خانه

1 

    

عه
جم

 

 و شهيد )يادبود( سسيليا، باكره حضرت 22
؛ لوقا 131 و 111 و 103و 72 و 24 و 119/14؛ مز 11-10/8 مكاشفه

19/45-48 
  رداند.یم را فهيم دلانبخشد و ساد یتو نور م كلام كشف

2 

  
 

 

به
شن

 

 40-20/27؛ لوقا 10-9و  2-144/1؛ مزمور 12-11/4 مكاشفه 23
 هستند. نزد او زند  زیرا همه است زندگان  ما خدا  خدا

3 

 یادداشت:

 



 November 2024 1403 آذر 

به
شن

یک
 

 2سال - عالم پادشاه مسيح جشن -یکشنبه  24
؛ يوحنددا 8-1/5 ؛ مكدداشددددفدده5و  2-93/1؛ مز 14-7/13 دانيددال

18/33-37 
خود  خون ما به ما را از  ناهان نمايد ویم ما را محبت مسددديح
 .شست

4 

  
 

 

به
شن

دو
 

 4-21/1؛ لوقا 6-24/1؛ مزمور 5 - ب4و  3-14/1 مكاشفه 25
 .خداوند است از آن آن  و پر  زمين

5 

    

سه
به

شن
 

 11-21/5؛ لوقا 13-96/10؛ مزمور 19-14/14 مكاشفه 26
 ها را بهكند و قومیم  داور  انصاف بهرا  مسكون خداوند ربغع

 .امانت

6 

  
 

 

هار 
چ

به
شن

 

27 
 19-21/12؛ لوقا 9-98/1؛ مزمور 4-15/1 مكاشفه
 اند.ما را ديد   خدا نجات زمين  اقصا همه

7 

  
 

 

به
شن

نج
پ

 

 28-21/20؛ لوقا 100 ؛ مزالف9 و 3-19/1 و 23-21 و 2-18/1 مكاشفه 28
 اتمام ها بهامت  هازمان ها خواهد شد تاامت پايمال اورشليم
 رسد.

8 

    

عه
جم

 

29 
 33-21/29 لوقا ؛83 مزمور ؛21/2تا  11و  4-20/1 مكاشفه

9 

  
 

 

به
شن

 

  )عيد( ، رسولاندریاس حضرت 30
 22-4/18 ی؛ مت4-19/1؛ مزمور 18-10/9 ميانرو

 . ردانم بياييد تا شما را صياد مردم من از عقب

10 

 یادداشت:

 



 December 2024  1403آذر 

به
شن

یک
 

 3 سال -ورود  فصل اول يكشنبه 1
 28-21/25لوقا  ؛4/2ی ال 3/12 تسا اول ؛25؛ مز 16-33/14ارمياء 

 36-34و 
 بخشد. یافزون با همه مو دهد و در محبتخداوند شما را ن

11 

  
 

 

به
شن

دو
 

 )يادبود( خاوير، كشيش فراسيس حضرت 2
 11-8/5 ی؛ مت122؛ مزمور 5-2/1اششيا 
 .دهد ما تشليم را به خويش تا طریق خداوند برآئيم خانه بياييد به

12 

    

سه
به

شن
 

3 
 24-10/21؛ لوقا 17و  13-12و  8-7و  72/1؛ مزمور 10-11/1اششياء 
 .مجيد خداوند، تا ابدالآباد باد نام کمتبار 

13 

  
 

 

هار 
چ

به
شن

 

4 
 37-15/29 ی؛ مت23مور ؛ مز 10-25/6اششياء 

 خواهد نمود. پاک ها را از هر چهر کاش خداوند يهو 

14 

  

 

 

به
شن

نج
پ

 
 و 7/21 ی؛ مت26-25و  21-19 و 9-8و  118/1؛ مز 6-26/1ء اشدددشيا 5

24-27 
 .است نجات ديوارها و حصار آن كه است  ما را شهر 

15 

    

عه
جم

 

 31-9/27 ی؛ مت14-13و  4و  27/1؛ مزمور 24-29/17اششياء  6
 !كن پسر داود، بر ما رحم

16 

  
 

 

به
شن

 

 کليسا )يادبود( و عالم آمبروز، اسقف حضرت 7
 8-6و  10/1د9/35 ی؛ مت6-147/1مزمور  ؛26-30/19اششياء 

 خود را شفا خواهد داد. قوم خداوند جراحت

17 

 یادداشت:

 



 December 2024  1403آذر 

به
شن

یک
 

 3 سال -ورود  فصل دوم نبهيكش 8
 6-3/1؛ لوقا 11-8و  6-1/4 ؛ فيليپيان126؛ مزمور 9-5/1 باروخ

 .است كرد  عظيم  ما كارها  خداوند برا

18 

  
 

 

به
شن

دو
 

 گناه بدون شده عذرا بار آورده مریم جشن 9
 38-1/26 ؛ لوقا12-11 و 6-1/3 ؛ افس5-98/1 مز ؛20 و 15-3/9پيدا 
 .، خداوند با توستسرشار از نشمت  رود بر تو، اد

19 

    

سه
به

شن
 

10 
 14-18/12 ی؛ مت13-10و  3-96/1؛ مزمور 11-40/1اششيا 
 .نماييد او را اعلام روز نجات روز به

20 

  
 

 

هار 
چ

به
شن

 

 30-11/28 ی؛ مت10و  8و  4-103/1؛ مزمور 31-40/25اششياء  11
 او را فرامو  و احسان بخوان کا متبار خداوند ر  من جان  ا

 .مكن

21 

  

 

 

به
شن

نج
پ

 

 بانوی گوادالوپعذرا  مریم جشن 12
 38-1/16لوقا  ؛19-13/18سرود یهودیه  ؛17-2/14زکریا 

خوشا به حال تو ا  مریم مقد  از تو، خورشید عدالت، مسیح 
 .خدا  ما، طلوع کرد

22 

    

عه
جم

 

 و شهيد )يادبود( ، باكرهیلوس حضرت 13
 19-11/16 ی؛ مت1؛ مزمور 19-48/17اششياء 

 . تا سود ببر  دهمیم و تو را تشليم تو هستم  خدا من

23 

  
 

 

به
شن

 

 کليسا )يادبود( و عالم ، كشيشصليب یيوحنا حضرت 14
 13-17/10 ی؛ مت18-14و  2-80/1؛ مز 11-9و  4-48/1 سيراخ

 .يابيم تا نجات كن خود را روشن  وخدا ما را بازآور و ر   ا

24 

 یادداشت:

 



 December 2024 1403 دی -آذر 

به
شن

یک
 

 3 سال -ورود  فصل سوم يكشنبه 15
؛ لوقا 7-4/4 ؛ فيليپيان6-12/2؛ سرود: اششياء 18-3/14صفنيا 

3/10-18 
 خواهد داد. و نجات تو قدير است تو در ميان  خدا يهو 

25 

  
 

 

د
به

شن
و

 

 27-21/23 متی ؛25 مزمور ؛17-15، 7-24/2 اعداد 16
و نجات خود را به ما  ا  خداوند محبت خود را به ما نشان د 

 .عطا کن

26 

    

سه
به

شن
 

17 
 17-1/1 ی؛ مت17و  8-7و  4-72/1؛ مزمور 10-8و  49/2 پيدايش
 خداوند!  را رسد، اتو ف و صلح عدالت ملكوت

27 

  
 

 

هار 
چ

نب
ش

 ه

18 
 24-1/18 ی؛ مت19-18و  13-12و  2-72/1مور مز  ؛8-23/5ارمياء 

 خواهد فرمود. و فقير كرم خداوند بر مسكين

28 

  
 

 

به
شن

نج
پ

 
19 

 25-1/5؛ لوقا 17-16و  6-71/3؛ مزمور الف 25-24و  7-13/2 داوران
 .بدكار و ظالم و از كف شریر برهان خدايا مرا از دست

29 

    

عه
جم

 

 38-1/26؛ لوقا 24؛ از مزمور 14-7/10اششياء  20
 .شودیوارد م جلال پادشا  کاين

30 

  
 

 

به
شن

 

 45-1/39 لوقا ؛21-20 و 12-11 و 3-33/2 مز ؛14-2/8غزل 21
 .است ايشان  خدا يهو  كه یامت حال خوشا به

1 

 یادداشت:

 



 December 2024 1403 دی 

به
شن

یک
 

 3 سال -ورود  فصل رمچها يكشنبه 22
 48-1/39؛ لوقا 10-10/5 ؛ عبرانيان18-12و  2-80/1؛ مز 5-5/2 ميكا 
 .تو را بجا آورم تا اراد  آيمیم کاين

2 

  
 

 

به
شن

دو
 

23 
 66-1/57؛ لوقا 14و  10-25/4؛ مزمور 6-4/5و  4-3/1 كیملا
 .فرستاد را خواهم خود رسول من کاين

3 

    

سه
به

شن
 

24 
 79-1/67؛ لوقا 28، 26، 4-89/1؛ مزمور 16، 11-8، 5-7/1سمو  دوم
 .نماييد خداوند باز شت  سو به دل یتمام به

4 

  
 

 

هار 
چ

به
شن

 

 (ميلاد خداوند )جشن 25
 18-1/1 ؛ يوحنا6-1/1 ؛ عبرانيان6-98/1؛ مزمور 10-52/7اششياء 

 .دكنیرا ندا م یسلامت مبشر كه  ها ها پابر كو  زیباست چه

5 

  
 

 

به
شن

نج
پ

 

 شهيد )عيد( ، اوليناستيفان حضرت 26
؛ 20و  16و  7-5و  31/2؛ مز 59-7/54و  10-6/8 اعمال پنجشدددنبه

 22-10/17 یمت
 مگير! را بر ايشان  نا  خداوندا، اين

6 

    

عه
جم

 

 نگار )عيد( و انجيل يوحنا، رسول حضرت 27
 8-20/2؛ يوحنا 12-11و  6-4و  2-97/1زمور ؛ م4-1/1يوحنا  اول
 كنيد! نفرت  دارید از بدیم خداوند را دوست شما كه  ا

7 

  
 

 

به
شن

 

 ، شهيد )عيد(مقدس معصومان 28
 18-2/13 ی؛ مت124؛ مزمور 2/2- 1/5يوحنا  اول

 را آفرید. و زمين آسمان كه است يهو  ما بنام اعانت

8 

 یادداشت:

 



 December 2024 1403 دی 

به
شن

یک
 

29 
 3 سال -)عيد(  و يوسف ، مریمیعيس مقدس خانواده
 52-2/41 لوقا ؛21-3/12 کولسیان ؛128 مزمور ؛6-3/2 سیراخ

9 

  
 

 

به
شن

دو
 

30 
 40-2/36؛ لوقا 20-96/7؛ مزمور 17-2/12يوحنا  اول
 .ايديافته ، بر شریر غلبهاست خدا در شما ساكن كلاماگر 

10 

    

سه
به

شن
 

31 
 18-1/1؛ يوحنا 13-11، 2-96/1؛ مزمور 21-2/18يوحنا  اول

 را رد كند. یعيس بودن مسيح جز آنكه كيست دروغگو

11 

 یادداشت:

 

  



 روزانه از دعاهای ایگزیده
 

 صبح دعای
 

 صلیب نشان
 .. آمینالقد  پدر و پسر و روح نام به
 

 شود تو، انجام تو، بیاید ملكوت امشود ن ، تقدیسدر آسمانی كه  پدر ما ای
، ما د  ما را امروز به روزانه . ناندر آسمان ، چنانكهزمین تو رو  اراد 

خود را، و ما را  بدهكاران خشیمبما نیز می ما را، چنانكه  ناهان ببخشا 
 .. آمیند  ما را از شریر رهایی رها مکن، بلكه در وسوسه

 

 روز خدا و تقدیم پرستش دعای
و  مرا آفرید  . از اینكهدارممی دوست و دل و از جان پرستمخدایا تو را می

 . كردار روزانهسپاسگزارم ا كرد  نگهدار  شب و در این نمود  مسیحی
تو و  خواست از رو  آن همه كه كنممی و درخواست تو تقدیم خود را به

 و بد   نا  باشد. مرا از هر  ونه شد  رهبر  مقدست شكو  سو  به
  رامی نزد من باد كه و بر كسانی بر من هموار  بركنار دار. خدایا، نشمتت

 .هستند. آمین
 

 د ایمانکاركر 
ما  خود به كلیسا  و از را  ا تو آشكار كرد  كه هاییراستی خدایا، بر همه

 و نه شو می  مرا  نه كه ، زیرا تو آنیدارم ایمان ، با استوار آموز می
 .كنیمی مرا  مرا 

 

 کاركرد امید
، مسیح عیسی اوار سز  به كه و استوار امیدوارم آسود  با دل خدایا، من
 بهشت ،نمایم تو را پیرو  ها و اگر فرمان جهان خود را در این ها نشمت



 ا را نوید داد  داد، زیرا تو خود آن خواهی من دیگر به را در جهان جاویدان
 .پایدار  انداز خود بی و در نویدها 

 

 کاركرد مهر
، زیرا تو دارممی چیز دوستو بالاتر از هر  نو جا تو را از دل خدایا، من

 تو مانند مهر به را از را  و همنوعم هستی داشتنیو دوست کنی انداز بی
 .دارممی خود دوست

 

 باد را جلال القدسپدر و پسر و روح
 .و تا ابدالآباد خواهد بود. آمین  هست از ابتدا بود و الآن چنانكه

 

تو  زنان همه ، میان، خداوند با توستپر از نشمت ،مریم تو ای درود به
 ،مقد  مریم . ا است تو خجسته درون میو  و عیسی هستی خجسته

 .. آمینما دعا كن مرگ و در هنگام ما  ناهكار، اكنون مادر خدا، برا 
 

 ،  مرا منور سازتو سپرد  و مهر خدا مرا به منی پاسبان كه  خدا فرشته ای
 .. آمینام نماو محافظت کن هدایت و رهبر 

 

 روز طول برای دعاهایی
 واسطهبه پسر كه ، و ا ا كرد  مرا خلق پدر كه ، ا قادر مطلق خدا  ا 

و در  كنیمی زند ی در من كه القد روح ، و ا ا داد  مرا فدیه صلیب
روز.  طول فرما، در تمام و هدایت و محافظت د  ، مرا بركتدار  حركت من
 .آمین

 

 تو تقدیم را به هایمو كارها و رنج ها و سخناناندیشه ، تماممن خدا  ا 
 تبا امان ، بلكهتو نگردم رنجش عطا فرما تا امروز سبب . مرا فیضكنممی

 .. آمینجا آورمتو را به واستو در هر چیز، خ كنم تو را خدمت
 

 دارد، و ما را به دور نگا  دهد و ما را از هر بد  خداوند ما را بركت باشد كه
 . ردد. آمین رهنمون ابد  حیات



 شب دعای
 

 صلیب نشان
 .. آمینالقد پدر و پسر و روح نام به
 

 شب خدا و تقدیم پرستش دعای
 مرا آفرید  كه . از ایندارممی دوست و دل و از جان پرستمرا میخدایا، تو 
 هایی. بد ، سپاسگزارما كرد  روز نگهدار  و در این نمود  و مسیحی

، مرا ، بپدیر. در خوابامنمود  و اگر نیكی ، ببخشسر زد  امروز از من كه
و بر  بر من هموار  یا، نشمتت. خداكن نگهدار  و از هر آسیب پاسبانی
 .هستند. آمین  رامی نزد من باد كه كسانی

 

 کاركرد پشیمانی
 نداز ا، زیرا تو بیپشیمانم دل ، از تهامنمود  تو اهانت به از اینكه خدایا، من

 یحمس عیسی سزاوار  . بهبیزار  و از  نا  هستی داشتنیو دوست کنی
و  نیفتم در  نا  دیگربار  كه استوار دارم و آهنگ خواهممی بخشش از تو

 .جا آورم و كیفر به باشم  ریزان آن از پیرامون
 

 تسلیم دعای
 توست میل كه ، هر آنچهكنممی تو تسلیم خود را به ، منپدر مهربان ا 

و هر  چیز هستم همه آماد  . من، از تو سپاسگزارمكنی بر من و هر آنچه
 جز خواست ندارم دیگر  ، تمنا من ، خدا دارم قبول تو بخواهی آنچه

 با عشق خود را همرا  روح پدر، من . ا موجودات و در همه تو در من
 تو برا  داشتن دوست ، چون دارمدر اختیار تو می خویش قلبی كامل
 تمهس تسلیم قید و شرط تو بی و علاقه عشق . بهاست حیاتی امر  من

 .تو پدر منی كه است این دلیل اینها به . همهدارم و در تو اعتماد كامل
 

 رسولان اعتقادنامه
 و به .و زمین آفریدگار آسمان، خدا پدر قادر مطلق به دارم ایمان من
 



 بار آورد  القد روح توسط هاوند ما ك، خدا پسر یگانه مسیح عیسا 
 كشید رنج پیلاطس پنطیو  عدرا متولد  ردید و در زمان و از مریم شد

 و روز سوم فرو رفت دیار مردگان و به  شت شد، مرد و مدفون مصلوب
خدا،  راست دست صشود كرد و به آسمان و به برخاست مردگان از میان

خواهد آمد.  و مردگان زندگان داور  و از آنجا برا  نشست طلقپدر قادر م
اتحاد  ، بههمگانی مقد  كلیسا  ، بهالقد روح به دارم ایمان من

. جاویدان ها و زندگانیرستاخیز تن ، به ناهان آمرز  به ،مقدسین
 .آمین

 


